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まんが　 
やってみたくなるオープンダイアローグ
著：斎藤環
まんが：水谷緑
発行：医学書院
TEL：03-3817-5650
定価：1980円（本体 1800円＋税 10％）

世界初，オープンダイアローグの
まんが解説書。どうしたら対話を
続けることができるのか，なぜ計
画を立ててはいけないのか，調
和をめざさないとはどういうことか
などをわかりやすく解説。納得で
きたら，まずはやってみよう。見
よう見まねでも構わない。「対話
さえ続けば，あとはなんとかなる」
が本書の最大のメッセージ。

WHO推奨
ポジティブな出産体験のための 
分娩期ケア
訳：分娩期ケアガイドライン翻訳チーム
発行：医学書院
TEL：03-3817-5650
定価：3520円（本体 3200円＋税 10％）

正常出産ガイドライン「WHOの
59か条」が 22年ぶりに改訂，
「推奨項目 56」に刷新された。
本書はその翻訳書である。母子
の Survive（救命）だけでなく，
Thrive（力強く生きる）をめざし，
推奨項目に沿った女性中心のケ
アを提供することで，産婦はポジ
ティブな出産が体験できる。母子
保健にかかわるすべての人にお勧
めしたい。

経験から学ぶ看護師を育てる
看護リフレクション
著：東めぐみ
発行：医学書院
TEL：03-3817-5650
定価：2750円（本体 2500円＋税 10％）

著者がめざすのは，実践現場での
看護師の日常のやりとりの中でリ
フレクション（実践の捉え直し）と
しての対話が生まれ，その経験か
ら看護師が学び合うこと。そんな
リフレクティブな実践家を育成す
るために，看護師のリフレクション
を支援するファシリテーターの役
割を考察する。看護管理者，看
護師教育の担当者，ファシリテー
ターに読んでほしい 1冊。

リフレクションを可視化する
ティーチング・ポートフォリオ・ 
チャート作成講座（Web解説動画付）
著：栗田佳代子，吉田塁
発行：医学書院
TEL：03-3817-5650
定価：2860円（本体 2600円＋税 10％）

ティーチング・ポートフォリオ・
チャートは，教育者としての自分
を振り返り，自分のあり方を再発
見するためのツール。1枚のワー
クシートに責任，改善・努力，成
果・評価，方法，理念，目標な
どを書き出し，行ってきた教育に
ついてリフレクションしながら可
視化する。本書の具体的な作成
方法とチャートを通して，成長を
得る方法を身につけよう。
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新型コロナウイルス
ナースたちの現場レポート
編：日本看護協会出版会編集部
発行：日本看護協会出版会
TEL：0436-23-3271
定価：2860円（本体 2600円＋税 10％）

新型コロナウイルスの感染拡大に
翻弄された 2020年。激動の渦
中にあった医療・ケア現場の実
態と日々の暮らしを 162人の看
護師らが綴った。クラスター発生
病院と支援を託された看護師た
ち，感染者受け入れ病院，各科
病棟，高齢者施設の感染管理，
保健所の対応など，緊迫した状
況で苦悩しながら懸命に立ち向
かった人たちの声を集めた大著。

理想の自分をつくる
セルフトークマネジメント入門
著：鈴木義幸
発行：ディスカバー・トゥエンティワン
TEL：03-3237-8321
定価：1760円（本体 1600円＋税 10％）

緊張や焦りから，面談などで思っ
たように言葉が出てこないことが
ある。著者は，もてる力を十分に
発揮できない原因として，自分自
身との負の対話（セルフトーク）に
着目する。ネガティブな感情をコ
ントロールして，行動を強化・修
正する方法，集中力を高め，最高
の実力を発揮して，思い描いた行
動を実現する技術を指南する。

チーム・ブルーの挑戦
命と向き合う「やまと診療所」の物語
著：中島隆
発行：大月書店
TEL：03-3813-4651
定価：1760円（本体 1600円＋税 10％）

自宅で自分らしく死ねる世の中を
つくる，という理念を実現するため
に，挑戦，奮闘を続ける安井佑
院長と「やまと診療所」のスタッ
フたち。本書は，そんな彼らの姿，
思いを綴る。1つひとつの死には
それぞれストーリーがあり，それ
を拾い上げ，言葉にして共有しな
がら，スタッフたちは本人，家族
に寄り添って 1人ひとりの看取り
を支えていく。

見えない妊娠クライシス
誰にも言えない妊娠に悩む女性を社会で支える
編著：佐藤拓代
著：松岡典子，赤尾さく美，姜恩和，床谷文雄
発行：かもがわ出版
TEL：075-432-2868
定価：2090円（本体 1900円＋税 10％）

若年妊娠や経済的困難など，誰
にも知られたくない事情があり，
子どもを産み育てる環境が整えら
れない妊娠クライシス（危機的妊
娠）。本書は，女性の孤立と赤
ちゃんの生後 0日死亡を防ぐこと
を焦点に，予期せぬ妊娠で葛藤
する妊婦を社会的支援につなぐ
方法を考える。各国の取り組み
を紹介しながら，日本の課題も
浮き彫りにする。
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