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医療者のための Excel入門（第 2版）
超・基礎から医療データ分析まで
著：田久浩志
発行：医学書院
TEL：03-3817-5650
定価：本体 2400円＋税

Excelへの入力といった超基礎か
ら，便利な集計機能「ピボットテー
ブル」を駆使したデータの集計・
分析，グラフ作成までを，豊富な
画面例でやさしく解説する入門
書の改訂版。医療現場を想定し
たサンプルデータなので，身近な
業務データの整理にもすぐに役立
つ。より便利に使いこなすための
有益な情報も満載。

看護のためのファシリテーション
学び合い育ち合う組織のつくり方
編著：中野民夫，浦山絵里，森雅浩
発行：医学書院
TEL：03-3817-5650
定価：本体 2400円＋税

協同や共創の過程を実り多いも
のへと促す技法であるファシリ
テーション。その第一線に立つ 3
人の著者が，看護の「人材育成」
と「組織開発」を主な目的に，ファ
シリテーションの理念とスキルと
実践を丁寧に解説する。対話と支
援を大切にする「ファシリテー
ター型リーダー」必読の 1冊。

看護師が「書く」こと

著：宮子あずさ
発行：医学書院
TEL： 03-3817-5650
定価：本体 1800円＋税

「看護師が，人間のちょっと抜け
た行動を笑い合うとき，そこには
他人に多くを求めない寛容さを感
じます。この感覚をもち合わせた
人間の著述が多く世に出れば，寛
容さが育つのではないかと期待し
ます」（本文より）。看護師として言
葉を磨き社会に発信してきた著者
による，看護と著述をめぐる思索
の旅。

かんたん看護研究（改訂第 2版）
さがす・つくる・仕上げる
編集：桂敏樹，星野明子
発行：南江堂
TEL：03-3811-7239
定価：本体 2400円＋税

苦手意識をもつ人が多い看護研
究。うまく進められないという初心
者に向けて，はじめの一歩からや
さしく解説したガイドブック。本書
の流れに沿って進めれば，着実に
研究完成にたどり着けるはず。今
改訂では，文献の検索方法や倫
理審査に関する項目をアップデー
トし，さらに充実した内容に。
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対話と承認のケア
ナラティヴが生み出す世界
著：宮坂道夫
発行：医学書院
TEL：03-3817-5650
定価：本体 2400円＋税

人の物語に触れることが，なぜケ
アになるのか。20年にわたりナラ
ティヴを研究してきた著者が，〈ケ
アする私〉〈ケアされる私〉，また
「解釈」「調停」「介入」をキー
ワードに，なぜナラティヴがケアに
なるのかを解き明かしていく。ナラ
ティヴ・アプローチ探究の決定
版。

医療従事者のための
解剖生理学
著：J. Moini　監訳：松本純夫　翻訳統括：大島久二，磯部陽
発行：東京化学同人
TEL：03-3946-5311
定価：本体 5400円＋税

医療従事者をめざす学生に向け，
人体の解剖学と生理学を解説し
たテキスト。細胞レベルから人体
の構造や臓器の機能，そして疾病
までが一貫して理解できるように
構成。詳細なイラストと多くの臨
床画像が学習を助け，各章の「ま
とめ」と「問題」が知識の定着に
役立つ。

誤作動する脳

著：樋口直美
発行：医学書院
TEL：03-3817-5650
定価：本体 2000円＋税

「時間という一本のロープにたくさ
んの写真がぶら下がっている。そ
れをたぐり寄せて思い出をつかも
うとしても，私にはそのロープがな
い」（本文より）。ケアの拠り所とな
るのは，体験した世界を正確に表
現した言葉ではないだろうか。「レ
ビー小体型認知症」と診断された
女性による圧倒的な当事者研究。

頑張るナース・対人援助職のための
“ 読む ” こころのサプリ
著：宇野さつき
発行：南江堂
TEL：03-3811-7239
定価：本体 1800円＋税

「対人援助職は，他者を支える前
に自分自身を大切に」をコンセプ
トに，心を元気にする実践的な
ワーク（サプリ）を紹介。アドラー
心理学，行動心理，意思決定支
援などの知識や経験から，著者が
実際に活用して「これはよかった!」
と感じたものを集めた。モチベー
ションアップに効く1冊。
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