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瞑想力
生き方が変わる四つのメソッド
著　大下大圓
発行　日本評論社
TEL：03-3987-8621
定価　本体 1600 円＋税

近年，人格育成や健康生成のプログラムとして，広く
活用されている瞑想法。本書では，由緒ある密教寺院
の住職である著者が，長年の臨床研究のすえに開発し
た，ゆるめる瞑想，みつめる瞑想，たかめる瞑想，ゆ
だねる瞑想の「4つの瞑想メソッド」を紹介。ストレス
の多い医療従事者の燃え尽き予防や，「生きづらさ」を
抱えた人，「自分らしく生きたい」人に。

授業を活性化する LTD
著　安永悟
発行　医学書院
TEL：03-3817-5600
定価　本体 2400 円＋税

本書では，著者が実際に行なっている研修を紙上で展
開することで，読み手が協同学習の技法や LTDの手順
を疑似体験しながら，その技法や手順を体得できるよ
うに工夫を凝らしている。1人で読み進めるだけでな
く，複数名でグループ活動をしてみると，研修効果を
実感できるかも。研修に参加したことのある読者には
振り返りに最適の1冊。

精神疾患をもつ人を，  
病院でない所で支援する
ときにまず読む本
“横綱級”困難ケースに� �
しないための技と型
著　小瀬古伸幸
発行　医学書院
TEL：03-3817-5600
定価　本体 2000 円＋税

横綱級ケースとは，自分がもつ高いエネルギーの向け
どころがわからず試行錯誤している人のこと。本書は，
そんな横綱級ケースで直面する対人関係的な困難さを
乗り越え，利用者を自立，卒業へ導くためのノウハウ
を紹介。長年の訪問看護で培われた，相手を横綱級に
しないための技と型を具体的に解説する。

つまずき立ち上がる  
看護職たち
臨床の知を劈

ひら

く� �
看護職生涯発達学
編著　佐藤紀子
発行　医学書院
TEL：03-3817-5600
定価　本体 2700 円＋税

著者が提唱する看護職生涯発達学の集大成が1冊に。
指導に携わった大学院生の論文と，その解説を通して，
看護職生涯発達学の実情を紹介する。それぞれのキャ
リアで生じる悩みを研究として纏め上げ，向き合って
いく学生の姿は，読者を励まし，継続的な熟達へと導
くはず。看護職の生きていく力がここに集結。

開かれた対話と未来
今この瞬間に他者を思いやる
著　�ヤーコ・セイックラ，� �
トム・アーンキル

監訳　斎藤環
発行　医学書院
TEL：03-3817-5600
定価　本体 2700 円＋税

「対話が目的」の対話？　「未来を思い出す」対話？　こ
の不思議な設定が，いま対人援助の世界を大きく揺る
がせている。なぜ話を聴くだけでこんなに効果がある
のか，と。創始者がオープンダイアローグの謎を解き，
具体的方法をわかりやすく紹介した決定版，待望の翻
訳！　巻頭には斎藤環氏による日本語版解説，巻末に
は「対話実践のガイドライン」を完全収載。

質的研究法マッピング
特徴をつかみ，活用するために
編集　�サトウタツヤ，春日秀朗，� �

神崎真実
発行　新曜社
TEL：03-3264-4973
定価　本体 2800 円＋税

質的研究の研究法と概念を独自の観点から整理した本
書。第一線の研究者が，代表的な26の研究法を，「過
程×実存性」「構造×実存性」「構造×理念性」「過程×理
念性」の4つに分類し，詳しく解説。質的研究の全体像
をつかみ，最適な手法を選ぶための見取図を提供する。
質的研究法をはじめて学ぶ人，質的研究に従事してい
る人におすすめの1冊。
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