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患者の「賢い選択」を  
支える看護  
─ Choosing Wisely
著　小泉俊三，井部俊子
発行　日本看護協会出版会
TEL：03-5319-7171
定価　本体 700 円＋税

高齢者へのポリファーマシーや，抗菌薬の不適切使用
などに代表される過剰医療の適正化を目的とする

「Choosing Wisely」キャンペーン。本書では，その経
緯と展望を概観したあと，米国での看護職の取り組み
を紹介し，看護界への提言を行なう。患者にとって本
当に必要なケアとは何か，看護職として「賢い選択」を
支援するためには何ができるかを問い直す。

ワタナベダイチ式！  
両親学級のつくり方
著　渡辺大地
発行　医学書院
TEL：03-3817-5600
本体　2400 円＋税

年間 100 本以上の講演を担当する著者が，両親学級の
運営に必要な考え方・スキル・コツをレクチャー！ 第
1 部では，両親学級で伝えるべき内容，プログラムの
組み方など，満足度の高い学級を開催するための知識
を解説。第 2 部では，全国の病院や助産所などに著者
が赴き，両親学級の企画，実際の様子，学級のポイン
トなど，さまざまな施設での取り組みを紹介する。

快適！ストーマ生活
日常のお手入れから旅行まで  
第 2版
著　松浦信子，山田陽子
発行　医学書院
TEL：03-3817-5600
定価　本体 2000 円＋税

ストーマセルフケアの解説書，待望の改訂版！ 排泄の
専門家が患者の不安や悩みを解消するために，意外と
知らない手入れのちょっとしたコツや日常生活を快適
に過ごすための工夫を，豊富な写真やイラスト付きで
解説する。合併症の見極めや対応方法などの情報も充
実。患者指導に携わるナースや患者本人，介護者の必
携書。

がん疼痛緩和の  
薬がわかる本
第 3版
著　余宮きのみ
発行　医学書院
TEL：03-3817-5600
定価　本体 2300 円＋税

第一線で診療を行なう著者によるがん疼痛緩和の薬の
定番解説書。第 3 版では，がん疼痛に使用される薬の
効用，副作用の知識からアセスメント，選択・使用の
考え方に加え，新たな薬剤，便秘治療薬や高齢化に伴
う薬物相互作用もわかりやすく解説。看護師が行なう
べきケアのポイントも豊富に紹介されている。薬がわ
かるとケアが変わる！を実感できるテキスト。

しびれている身体で  
生きる
著　坂井志織
発行　日本看護協会出版会
TEL：03-5319-7171
定価　本体 3000 円＋税

その苦悩の大きさにもかかわらず，医療者からの理解
が得られにくい「しびれ」の症状。本書では，「しびれ」
とは何かを問い直し，現象学的な視点から当事者の経
験を記述していく。そして，「しびれている身体」の成
り立ちや意味を考察することで，「しびれている身体で
生きる」ことの本質に迫っていく。医療者にとって，ケ
アを拓く手がかりとなる 1 冊。

親愛なる  
ナイチンゲール様
あなたが弱き者と  
共にあったように
著　川嶋みどり
発行　合同出版
TEL：03-3294-3506
定価　本体 1600 円＋税

2020 年はナイチンゲール生誕 200 年。苦悩と挫折
を繰り返しながら，自分らしく生きることを求めてた
たかい，自らの道を切り拓いたナイチンゲール。弱き
者のいのちの尊厳を守るため，制度改革を成し遂げ，
近代看護の基礎をつくった，その生涯を，戦後日本の
看護教育・看護技術の発展に貢献してきた著者が描く。
看護師をめざす学生に読んでほしい 1 冊。
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