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健康生成力 SOCと  
人生・社会
全国代表サンプル調査と分析
監修　山崎喜比古
編　戸ヶ里泰典
発行　有信堂
TEL：03-3813-4511
定価　本体 2500 円＋税

ストレス対処・健康生成力（SOC）は文化的・社会的な
背景因子と密接なつながりがあるという。本書は，
SOCが背景因子や人生経験とどう関わってくるのか，
「暮らしと生きる力に関する全国調査」のデータ検証に
基づきあらゆる角度から分析。明確になった基礎的エ
ビデンスは保健，医療，看護，福祉などの初学者，臨
床家の研究や実践にいかされるだろう。

透析ハンドブック
第 5版
監修　�小川洋史，岡山ミサ子，	

宮下美子
編集　�新生会第一病院在宅透析教育

センター
発行　医学書院
TEL：03-3817-5600
定価　本体 3000 円＋税

長年の患者指導の現場から生まれた，最もわかりやす
いと好評のロングセラー。紙面をカラー化して装いを
一新し，イラストも多用してよりわかりやすくなると
ともに，より細かな知識を得たい人向けの記述も充実。
初めて透析室に勤務する医療者，病棟，在宅で腎不全
患者にかかわる医療者の基礎知識の理解を助ける透析
の入門書。

知って考えて実践する
国際看護
第 2版
著　近藤麻理
発行　医学書院
TEL：03-3817-5600
定価　本体 1800 円＋税

国際協力を学ぶことが国際看護学ではない。看護の対
象が人間である以上，すべての看護師が日常的に国際
的視野をもち，世界のどこででも通用する看護を身に
つけることが重要。新版では，講義や研修で使いやす
く工夫し，異文化への理解が日本や世界で看護を実践
する上で求められていることを強調。「国際看護」は身
近なところですでに始まっている！

看取りケア
プラクティス×エビデンス
今日から活かせる� �
72のエッセンス
編　宮下光令，林ゑり子
発行　南江堂
TEL：03-3811-7239
定価　本体 3000 円＋税

看取り期の臨床で抱くさまざまな疑問。本書は，その
疑問を研究結果をもとに解説し，根拠に基づく標準的
なケアの方法，効果の期待できるケアの選択肢を提示
している。さらに，デスカンファレンスの進め方や医
療者自身のケアにも言及。看取り期に患者・家族の意
向を踏まえ，専門的かつ正しい知識でよいケアを実践
したい看護師，介護職におくる指南書。

ほんとうに確かなことから
考える妊娠・出産の話
コクランレビューからひもとく
著　森臨太郎，森享子
発行　医学書院
TEL：03-3817-5600
定価　本体 2200 円＋税

医療や健康の分野で最も信頼性が高いといわれる情報
源，コクランレビューの中から，妊娠・出産にかかわ
るものを集め，「これはある程度確かなことだ」という
内容を紹介。医療従事者と妊産婦や家族が，医療や健
康の情報と適度な距離感をもってつきあい，妊産婦に
とってのよりよい診療・ケアを考える話し合いを始め
るための共通のツールとなる1冊。

「原因と結果」の経済学
データから真実を見抜く思考法
著　中室牧子，津川友介
発行　ダイヤモンド社
TEL：03-5778-7240
定価　本体 1600 円＋税

因果関係と相関関係を混同して誤った判断をしていな
いか。「メタボ健診を受けていれば長生きできる」「テレ
ビを見せると子どもの学力が下がる」は本当なのか。正
しく見分けるための方法論が「因果推論」。本書は，因
果推論の根底にある考え方を数式なしでわかりやすく
解説。真実を見抜く思考法で「根拠のない通説」にだま
されなくなる！
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