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ケアの実践とは何か
現象学からの  
質的研究アプローチ
編著　西村ユミ・榊原哲也
発行　ナカニシヤ出版
TEL：075-723-0111
定価　2800 円＋税

現象学的なアプローチによって，看護をはじめとする
広く多様な「ケア」の豊かな実践の諸相を明らかにしよ
うと試みた論考集。何度も思い出す自身のケアを捉え
直し，自覚していなかった実践のもつ意味を探求した
論考は，読者にとっても意味のある経験として新たな
意味や視点を与えてくれるはず。「忘れることのできな
い」経験から自身のケアを見つめ直す契機となる1冊。

つらいと言えない人が 
マインドフルネスと  
スキーマ療法を 
やってみた。
著　伊藤絵美
発行　医学書院
TEL：03-3817-5600
定価　1800 円＋税

人を助けるひとは，なぜ自分を助けられないのか。「感
情を出す人をレベルが低いと見下す」“オレ様 ” 開業医
ヨウスケさん，「他人の世話ばかりしてしまう」“いい人 ”
心理士ワカバさんが，マインドフルネスとスキーマ療
法により，自身の抑圧されていた感情に気づき，本来
の自分を取り戻す物語。2人の共通点は「つらいと言え
ない」こと。これに共感するすべての援助専門職に。

黒田裕子の
看護研究 Step by Step
第 5版
著　黒田裕子
発行　医学書院
TEL：03-3817-5600
定価　2600 円＋税

看護教育や臨床実践の場における看護研究のニーズが
一層高まっている。本書は，看護研究の定番テキスト
の最新版。看護研究に求められる知識の全体像を，研
究指導の経験豊富な著者が自らの経験もふまえ丁寧に
解説。最近の看護研究の進歩を反映し，質的研究，研
究デザイン，研究計画，研究倫理，新しい研究など，
看護研究に必要な基本から最新の知識までを網羅した
1冊。

看護における研究
第 2版
編　南裕子・野嶋佐由美
発行　日本看護協会出版会
TEL：0436-23-3271
定価　2900 円＋税

ロングセラー・テキストの改訂版。意義ある看護研究
を効率よく行なうためには，研究課題の絞り込みから
概念枠組みの構築，研究デザインに沿ったデータの収
集・分析方法など，正しい知識を身につける必要があ
る。本書は質的研究・量的研究を，研究例と図表でわ
かりやすく解説。初学者から臨床で研究を行なう看護
職まで，研究に携わるすべての人が活用できる。

看護におけるクリティカル
シンキング教育
良質の看護実践を生み出す力
著　楠見孝・津波古澄子
発行　医学書院
TEL：03-3817-5600
定価　2500 円＋税

看護師が自ら考え行動し，良質な看護を提供する上で，
クリティカルシンキング（批判的思考）は欠かせない。
本書は，その思考力と態度の育成方法について，看護
学，心理学の両分野から検討し，実践事例に基づいて
解説。知識・技術の修得を目標とする従来の教育から，
思考力・学びの態度を育み，学生自身の成長を支える
教育へ。日々模索する看護教育者，必携の書。

混合研究法の基礎
社会・行動科学の量的・  
質的アプローチの統合
著　チャールズ・テッドリー，アッバ
ス・タシャコリ
監訳　土屋敦，八田太一，藤田みさお
発行　西村書店
TEL：03-3239-7671
定価　4300 円＋税

本書は，混合研究法の定本。2つのSECTION中，「混
合研究法第3の方法論的動向」では定義，歴史，有用性，
パラダイムに関する問題を，「混合研究法の方法と戦略」
ではリサーチ・クエスチョンから結果の解釈まで，混
合研究法のプロセスを解説。巻末には用語集，サンプ
ル論文も収録。初学者からベテランまで，世界中で参
照されている基本書。
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医療系のための  
物理学入門

著　木下順二
発行　講談社
TEL：03-5395-4415
定価　2900 円＋税

基礎・臨床医学教員の「人体に則した」，学生の「わかり
やすく役立つ」，物理教員の「物理の体系を教えたい」と
いう三者三様の要求を満たすべく，筋肉，内臓，血液
の働きから点滴，視力検査，画像診断の原理まで，医
療に役立つ物理学の基礎を幅広く解説。医療系の多様
な読者に向けた，無理なく物理の素養を身につけ，物
理の人体への応用を学ぶためのテキスト。

理学療法 NAVI
この 30題で  
呼吸理学療法に強くなる
著　高橋仁美
発行　医学書院
TEL：03-3817-5600
定価　3000 円＋税

エキスパート直伝の呼吸理学療法の基礎・評価・症例
のポイントを網羅した30題。エキスパート＆ビギナー
PTの会話形式で，フローボリューム曲線による疾患予
測，胸部X線写真読影のコツ，体表解剖からわかる肺
の構造，血液ガスデータによる病態の推測など，呼吸
理学療法の必須項目を楽しく学ぶ。PT向けの1冊で
はあるが，看護職にとっても有益な1冊。

理学療法 NAVI  
臨床の“疑問”を“研究”に変える
臨床研究 first stage

編　網本和・高倉保幸
発行　医学書院
TEL：03-3817-5600
定価　3000 円

日々向き合うケースから生まれるさまざまな疑問を研
究に変え，さらに研究から臨床へのフィードバックに
よって臨床力は高められるのだろう。本書は陥りがち
な失敗例や改善例，用語解説も多く，はじめての学会
発表・論文投稿・英語での発表もこの1冊でOK。上
掲書と同じく，看護研究にも活かせる数々のヒントが
得られるだろう。

看護師のしごととくらしを  
豊かにするシリーズ②
看護師のためのアドラー
心理学
人間関係を変える，心に勇気の
ひとしずく
著　岩井俊憲・長谷静香
発行　日本医療企画
TEL：03-3256-2862
定価　1500 円＋税

アドラー心理学は，別名，勇気づけの心理学といわれ
る。本書では，人間の悩みはいつも「対人関係」から生
まれ，勇気づけと行動により人間関係と人生を変える
ことができるとし，組織の中で，患者との対応で疲弊
する看護師の悩みを解決する考え方，実践法を解説。

図解
看護・医学事典
第 8版
監修　井部俊子・箕輪良行
発行　医学書院
TEL：03-3817-5600
定価　5000 円＋税

医学・看護用語を簡潔に解説した看護学生必携の小事
典。主要疾患・検査・薬剤を網羅して15000語を解
説。今回の改訂では「見てわかる」事典をめざし，本文
970ページに873枚の図表を挿入し，2色化により
さらに使いやすく引きやすい事典となった。巻頭のカ
ラー図譜では，覚えておくべき解剖学的知識も整理。
冒頭の略号一覧は，略語辞典としても有用。

看護師のしごととくらしを  
豊かにするシリーズ①
看護師のための般若心経
看護道と生き方のヒントが  
いっぱい
著　名取芳彦
発行　日本医療企画
TEL：03-3256-2862
定価　1500 円＋税

仏教で四苦といわれる生・老・病・死はすべて医療機
関にある。僧侶は，お寺ではなく，子どもが生まれ，多
くの人がそこで亡くなる病院に常駐したほうがよいと，
著者はいう。多くの苦から解放され，心穏やかに生き，
死んでいくための教えは「般若心経」にあると，20例の
看護師お悩み相談の形で，答えを導く教えを説く。
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