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「ユマニチュード」という革命
なぜ，このケアで認知症高齢者と心が通うのか

著：イヴ・ジネスト，ロゼット・マレスコッティ
監修：本田美和子
発行：誠文堂新光社（TEL.03-5800-5780）
定価：1,400 円＋税

ベッドでの清拭にも寝たきりにも「ノー」と言い，身体拘束にも
「ノー」と言い，人が人として生きることに「イエス」を掲げるユマニ
チュード。自尊感情は，言葉や学問で教えるのではなく，ケアのな
かで「あなたのことが大事だ」と心を伝えることによって生まれる。

「私たちが恐れを捨て，優しさを伝え，優しさを受け取る。これが，
『ユマニチュード』という革命です」（「プロローグ」より）。

ソーシャル・キャピタルの世界
学術的有効性・政策的含意と統計・解析手法の検証

著：稲葉陽二／吉野諒三
発行：ミネルヴァ書房（TEL.075-581-5191）
定価：4,000 円＋税

超高齢社会に突き進む今日，経済格差の広がりのニュースが目を
引く。本書は，いま改めて「ソーシャル・キャピタル」の概念を問い
直し，その versatile な（＝融通の利く）側面に着目，社会関係資本研
究による社会貢献，政策提言への道を考察する。特にデータ解析手
法が詳述され，問題解決のための指針を提供するとともに，研究者
の分析の幅を広げ，深め，豊かにしてくれる。

テーマティック・アナリシス法
インタビューデータ分析のためのコーディングの基礎

著：土屋雅子
発行：ナカニシヤ出版（TEL.075-723-0111）
定価：2,200 円＋税

研究者にとってインタビューはきわめて重要である。本書は，「イ
ンタビュー調査をこれから始めようと考えている学生，臨床家，若
手研究者などを対象に，質的分析方法のバリエーションを増やすお
手伝いができれば」（「はじめに」）という思いで企画された。さまざま
な実例を引きながら，テーマティック・アナリシス（thematic 
analysis）のプロセスを紹介する実用的かつ貴重な 1 冊。
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看護のアジェンダ

著：井部俊子
発行：医学書院（TEL.03-3817-5600）
定価：2,500 円＋税

「週刊医学界新聞」に 11 年に及ぶ同タイトルの連載から，精選した
133 のアジェンダ。「看護の」と銘打ちながら広範囲に社会を俯瞰し，
多様な角度で医療現場を観察し，そしてマクロに，ミクロに看護界
を凝視して，看護を面白く，優しく，時に厳しく，また誇り高く語る。
実践現場，教育現場，行政，マスコミ，さまざまな場所に存在する
看護の検討課題へのヒント満載！

地域医療と暮らしのゆくえ
超高齢社会をともに生きる

著：高山義浩
発行：医学書院（TEL.03-3817-5600）
定価：1,800 円＋税

医療現場で起こる個別の問題から，地域から日本という国全体を
覆う医療・福祉の課題までを，現実に即した形で報告し，その「ゆく
え」に対して，その広い知見からの「施策」を提言する。2025 年問題は，
決して将来の課題ではなく，いま・ここですでに始まっている。す
べての人が，自らどう生きるか，どう死ぬかを真剣に考える，その
足掛かりに！

基礎から学ぶ
楽しい保健統計

著：中村好一
発行：医学書院（TEL.3-3817-5600）
定価：2,800 円＋税

「疫学」「学会発表・論文執筆」に続くベストセラー「基礎から学ぶ　
楽しい」シリーズ第 3 弾。若手の医療職者をターゲットに，データの
種類と記述手解析，統計図表（グラフ）の作成などなど，統計に関す
る重要なテーマを独特の語り口でわかりやすく解説。楽しく読み進
めるうちに，統計の理解や使い方が自ずと身につく。「統計が苦手…」
という方はもちろん，基礎を振り返る上でも格好の 1 冊。
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