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あなたのスマホ
看護に役立ちます！

著：前田樹海
発行：日本看護協会出版会（TEL.0436-23-3272）
定価：本体￥1,500 円＋税

著者は自他ともに認める「ITマニア」で，看護界でも有数のネット
の使い手。その豊富な知識をもとに，看護にいかせるスマホの活用
術を，わかりやすい語り口で伝授する。基本となるクラウドの解説
から，フェイスブックやドロップボックスなど著者おすすめの「アプ
リ四天王」の紹介などのノウハウを見やすい誌面で網羅し，1台のス
マホを通して広がる看護の未来を考える。

看護・医学事典
第7版【増補版】

監修：井部俊子・箕輪良行
発行：医学書院（TEL.03-3817-5600）
定価：本体￥5,000 円＋税

第 7版の発行から 1年，「日本人の食事摂取規準」や「DSM─5」の
刊行などの基準変向を受け，増補版発行となった。医療現場でナー
スが耳にし，多用する医学用語を簡潔に記述。収録語数は約 1万
6000 語，図表も約 340 点。主要な疾患・検査・薬剤を網羅し，看護
診断名は用語解説も含めて収録。看護識者必携の 1冊。

なぜふつうに食べられないのか
拒食と過食の文化人類学

著：磯野真穂
発行：春秋社（TEL.03-3255-9611）
定価：本体￥2,500 ＋税

「ふつうに食べられない」体験をもつ女性 6人の聞き取りを通して，
現代社会を生きる私たちのもつ課題を，気鋭の文化人類学者が描き
出す。「食べる」という，人にとって根源的な欲求を妨げたり，過度
に促進したりする摂食障害の本質のありかを，医療において展開さ
れてきた「還元主義」を俯瞰しつつ，描き出す。
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