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今回は取材をしながら驚くことが多い特集でし
た。自分が出産した当時と比べて出産費用

がかなり上がっていることに驚き，帝王切開でも
全額保険適用にならないということにもまたびっく
り。恥ずかしながら，搬送や緊急帝王切開や
NICU 入院をテーマにして，費用の話がまったく
出てこなくても，これまで違和感をもったことは
ありませんでした。妊産婦目線が欠けていたと大
いに反省しました。
ドイツの出産体験記で吉田穂波先生が書かれ
ていたように，妊娠出産という子育てのスタート
地点から社会に歓迎されていると思えることは，
その後の育児観に大きな影響があるに違いありま
せん。出産費用も，そのような観点から検討され
るといいなと思います。 (栗原)

今春より弊誌担当課長となりました，番匠遼介
と申します。男性のため勉強中のことばかり

ですが，助産師さんたちの豊かな実践，語りをた
くさんお伺いし，また発信のお手伝いができるこ
とをとても楽しみにしています。どうぞよろしくお
願いいたします。 (番匠)

特集
予定であり変更の可能性があります。

令和のお父さんのリアル
男・夫・父である「僕」の話

インタビュー中村佑子さん

連載

うまれてくる風景［10］繁延あづさ

助産師の疑問に答える！ 実践的おっぱい講座［4］SatokoFox

助産師の臨床推論を学ぼう！［4］伊藤美栄

りれー随筆［459］長谷川奈緒

フォローをお願いします。

X アカウントは@josanzasshiです。
Instagram のアカウントは josanzasshiです。

▶令和の父のリアル 清田隆之／馬場拓也／吉江 悟／髙木 駿／匿名

▶男性育休のリアル 中里英樹

【column】男性育休を推進する企業の立場から

▶男性の産後うつのエビデンス 竹原健二

▶育児する男性の声から考える父親支援 平野翔大

▶令和の父親支援のあり方を病院の外から考える 岸畑聖月
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