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この春，弊誌担当課を離れることとなりました。
この間コロナ禍も相俟って，取材の手法，

情報の伝達手段等が大きく様変わりしたように
思います。オンラインに置き換わった業務も増え，
直接会って話すこと，その場の空気感も含めて
肌で感じ取ることの貴重さを実感する日々でした。
弊誌編集部で得た経験を糧に，少し形を変え

つつも引き続き看護のコンテンツに携わってまい
ります。今後ともよろしくお願い申し上げます。

(近江)

「母親の心のコップを溢れるほどの愛情で満た
せば，その母親はコップから溢れた分の愛

情を子どもや家族に注ぐことができる」。本特集
でご執筆いただいたある先生が，産後ケアについ
てのご講演でよく話される言葉だそうで，複数の
取材先の助産師さんから「いい言葉があるんだよ」
と教えていただきました。産後ケアの意義とあり
方を言い尽くしている名言ですね。
ある助産師さんは，「母親だけでなく自分自身

にもこの言葉を言い聞かせている」とおっしゃっ
ていました。自分の好きなことをしたり，ちゃんと
休んだり……ということを通して，コップを満た
しているそうです。仕事の質を保つためにも，自
分の心を守るためにも，まずは自分のコップを満
たすこと。私も肝に銘じたいと思います。 (栗原)

特集
予定であり変更の可能性があります。

出産とお金のはなし

連載

うまれてくる風景［9］繁延あづさ

助産師の疑問に答える！ 実践的おっぱい講座［3］SatokoFox

助産師の臨床推論を学ぼう！［3］伊藤美栄

りれー随筆［458］鎌田幸代

フォローをお願いします。

X アカウントは@josanzasshiです。
Instagram のアカウントは josanzasshiです。

▶出産費用の今 小暮かおり

▶日本において出産費用はどう扱われてきたのか 小暮かおり

▶生活困窮家庭の妊娠・出産・育児と人生を支えるには

【出産とお金 海外の現状】

①オランダ 小出久美 ⑤アメリカ 杉本敬子ほか

②ドイツ 内田麻子ほか ⑥韓国 松岡悦子

③ニュージーランド ドーリング景子 ⑦台湾 松岡悦子

④イギリス 西川直子
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