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今 号の特集は，お 1 人の嘱託産科医師が，
20 軒を超える助産所と10 年にわたって医

療連携された記録を分析されたという，他に類を
見ない貴重なご寄稿をいただきました。「助産所
のお産」の意義は，これまでも多くの女性や助産
師さんのナラティブで語られてきましたが，本特
集は現場発の「エビデンス」として語る試みです。
府中の森 土屋産婦人科の土屋清志先生と助産
師の皆さま，そして「ハンズの会」の助産所の皆
さまの全面的なご協力のもと，こうして特集にさ
せていただけますこと，たいへん光栄に思います。
大量のデータの分析とご執筆，ご校正をお 1人

で担ってくださった土屋先生に，そしてハンズの
会の皆さまのご執筆・ご校正の取りまとめと原稿
確認をしてくださった矢島助産院の藤田恵理子さ
んと同OGの清水幹子さんに，この場を借りて心
からの感謝を申し上げます。本特集を，全国の助
産師と妊産婦の皆さまに，そして嘱託医療機関や
嘱託医師を務めてくださる先生方に，お役立てい
ただけますと幸いです。
今年もたくさんの方々のお力をお借りして，さ

まざまな現場で活躍される助産師の皆さまに，お
役に立てる雑誌を作っていきたいと思います。ど
うぞよろしくお願いいたします。 (栗原)

特集
予定であり変更の可能性があります。

好実践から学ぶ 産後ケア

連載

うまれてくる風景［8］繁延あづさ

助産師の疑問に答える！ 実践的おっぱい講座［2］SatokoFox

助産師の臨床推論を学ぼう！［2］伊藤美栄

りれー随筆［457］平木由紀子

フォローをお願いします。

X アカウントは@josanzasshiです。
Instagram のアカウントは josanzasshiです。

▶産後ケアの現状と課題─母子保健法改正以降の変化を中心に 市川香織

【写真と図で見る 産後ケアの実際】
▶しらさぎふれあい助産院／くぼのやウィメンズホスピタル／なでしこレディースホスピタル／
千葉市助産師会

【産後ケアの好実践】
▶病院で行う授乳支援と意思決定支援 総毛 薫
▶クリニックだからこそできる産後ケア 谷内恵子，山口晴子，山口由紀
▶無痛分娩後の母親への産後ケア 木村恵子
▶ NICU退院後の母子を支える産後ケア 藤原 恵
▶訪問看護との連携による継続ケア 川尻彩織，萩元聡子
▶精神科病院との連携による特定妊婦への産後ケア 川島広江ほか
▶自治体保健師と助産師との連携による産後ケア 本田友紀子ほか

▶産後ケアにおける安全管理 小保内俊雅
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