
  特集
1号

ライフワークとして考える
助産師のキャリア
助産師として，自分を再定義する─セルフ
コンサルティング＆リスキリングの重要性：
岸畑聖月， 1，10
社会の声を拾い上げ，市民主体の政策提言を
行う：今村優子， 1，20
助産師×ビジネスで「社会課題の解決」を仕
事にする：筒井八恵， 1，26
人口 1400 人の村を，女性が生きやすい場
所に：猪田敦子， 1，32
誰もやっていなかった産後から更年期・老年
期まで女性の一生の健康をケアする：たつの
ゆりこ， 1，40
お産のように，やがて機は熟す：中根直子／
河合蘭， 1，46

2号

チームで取り組む周産期メンタルへルス
座談会─事例や気づきを共有・相談し，ス
タッフの学びとメンタルケアも─信州大学
医学部附属病院 産科・NICU・GCU・精神
科が毎週行う「よろず相談」とは!?：太田ま
さえ／牧田ゆかり／小堀福子／村上寛， 2，

120
誌上カンファレンス・Case1─出生前診断
を他院で受け，強い不安を繰り返し訴える妊
婦にどう対応する？：太田まさえ／牧田ゆか
り／村上寛， 2，134
誌上カンファレンス・Case2─経腟分娩中
にパニックを起こし，緊急帝王切開となった

褥婦について振り返る：太田まさえ／牧田ゆ
かり／小堀福子／村上寛， 2，141
誌上勉強会─精神疾患の既往や発達特性の
ある女性の産後ケアと訪問看護のポイント：
北澤倫子／木内勢津子／大久保早苗／村上
寛， 2，150

3号

妊娠中の体重管理と栄養
［インタビュー］摂食障害を経験した当事者
の立場から考える─妊娠と体重，そして食
べること：シオリーヌ(大貫詩織)， 3，222
「いつ頃までにどれくらい増やせばいいのか」
が分かる─日本人のデータを用いて作成し
た妊娠中の体重増加曲線：森崎菜穂， 3，

228
妊娠前・妊娠中のボディイメージと体重増加
の関係から，体重管理のあり方を考える：白
石三恵／倉嶋優希／原田梨央， 3，236
［インタビュー］摂食障害のある女性の妊娠・
出産・育児支援のポイント：西園マーハ文，
3，244
妊娠・出産・育児期の栄養に関するエビデン
スをアップデートする：鈴木瞳／大田えり
か， 3，252
現代の妊婦に伝わる！ 食事指導のポイン
ト：奥野由， 3，262

4号

産む人を中心にした帝王切開
産む人を中心にした帝王切開：細田恭子，4，

321
［対談］産む人を中心にした帝王切開をいか
に実現するか？─よりよいチーム医療に向
けたヒントと助産師に期待すること：荻田和
秀／照井克生／細田恭子／宮下絵美／金子聖
子， 4，322
帝王切開の基本─プロフェッショナルとし
て十分なパフォーマンスを発揮するために：
荻田和秀， 4，334
［コラム］私の帝王切開出産体験：フリッツ
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郁美， 4，344
怖くも痛くもない帝王切開─麻酔で術後を
穏やかに過ごすために：照井克生， 4，346
［コラム］世界で広がる「優しい帝王切開出
産」：福澤利江子， 4，354
帝王切開の傷あとはここまできれいになる！
─肥厚性瘢痕・ケロイドの基本からケアの
実践まで：小川令， 4，356
［インタビュー］帝王切開術の傷のケアにつ
いて助産師が聞きたいことを形成外科医に全
部聞く：小川令／金子聖子／宮下絵美／細田
恭子， 4，362
痛みを予防し回復を促進する入院中の身体の
使い方：平岡仁美， 4，370
帝王切開出産における助産師の役割とは─
妊産婦と多職種連携のコーディネートと情報
提供：横手直美， 4，381

5号

HTLV-1母子感染予防の新方針
「HTLV-1母子感染予防対策マニュアル(第 2

版)」改訂の経緯と概要：宮沢篤生， 5，

426
HTLV-1 母子感染対策─医療機関と行政の
継続支援体制：根路銘安仁， 5，432
【HTLV-1 キャリアの母親への共有意思決定
(SDM) 支 援 ①】SDM に お け る EBM

(Evidence-Based Medicine)とオタワ意思決
定ガイド：納富理絵， 5，438
【HTLV-1 キャリアの母親への共有意思決定
(SDM) 支 援 ②】SDM に お け る NBM

(Narrative-Based Medicine)と心理的サポー
ト：井村真澄， 5，446
HTLV-1キャリアの母親の授乳と乳汁産生抑
制：武市洋美， 5，452
【事例から学ぶ HTLV-1キャリアの母親への
サポート①】完全人工栄養を選んだ母親への
サポート：柘植薫， 5，458
【事例から学ぶ HTLV-1キャリアの母親への
サポート②】短期母乳栄養を選んだ母親への

サポート：下敷領須美子， 5，461
6号

新世代がつくるお産の場
わたしたちの助産院
［インタビュー］施設を持たず，自宅出産専
門で開業。育児中でも，仲間と一緒だから挑
戦できる。─ふじの宮助産院：佐藤未来／下
條志織／青野有紀子／藤沢夏絵， 6，530
［コラム］母子を中心に，医療・教育・研究・
行政と開業助産師をつなぐ「静岡モデル」─
濱松加寸子先生に聞く， 6，542
［インタビュー］このまちで生まれる子ども
を絶やさない─さくら助産院：藤岡勢子，
6，544
［インタビュー］開業支援講座を始めて 10

年，15軒の開業助産院を産み出した助産院
─ゆずりは助産院：片山由美， 6，554

  特別企画
追悼 仁志田博司先生
その教えと優しさの全てに感謝して：髙橋尚
人， 3，272
新生児医療を志すきっかけと道標をいただい
て：豊島勝昭， 3，273
仁志田先生のあたたかい心：桑原勲， 3，

274
仁志田先生の教えをどこにいても大切に：瀬
戸智美， 3，275
インタビュー 田倉智之さん
出産育児一時金，出産の「見える化」，そし
て「正常分娩の保険適用」を読み解く：河合
蘭， 5，468
［コラム］保険適用とはどういうことか？─
不妊治療の保険適用から 1年を振り返って：
河合蘭， 5，476

  特別記事
子ども＝古代人を仰ぎ見る─「えんえん」と
医の淵源：津田篤太郎， 2，162
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生殖を含めたライフプラン作成のための支援
─「プレコンセプションケア」を知っていま
すか？：坂上明子／青木恭子， 6，566

  レポート
エルサルバドルにおける出産のヒューマニ
ゼーション：笹川恵美／三砂ちづる／春名め
ぐみ， 1，68
お産 POWER を信じて─おかあさんシンポ
ジウム 2022 開催しました！：深幸おかあ
ちゃん， 1，78
女性受刑者の社会復帰支援に向けた英国にお
ける取り組み─英国ブロンズフィールド女
性刑務所およびイーストウッドパーク女性刑
務所視察報告：鈴井江三子／泉千晶／野口千
里， 2，168
腟鏡診と子宮頸がん検査のための助産師用研
修プログラムの実際：大石時子／宮内彰人／
山田学／中根直子／馬目裕子／梶原祥子／ハ
ンリー・シャロン／西岡笑子／三上由美子，
2，172
教育現場から命を考える─企画展示「世界
から『命の誕生』を考える」と講義「周産期
の現場から命を考える」を行いました：神前
裕子， 3，278
パンデミック後のキューバに物資を届ける
「マタニティセットお届けプロジェクト」を
行いました：新田真矢子， 5，494

  実践報告
丹波篠山市My 助産師による産前産後の継
続ケア 2年間の振り返り：成瀬郁， 1，62
当院での COVID-19 陽性妊産婦への関わり
について─母児同室・異室の選択とそれを
支える看護：藤野祐子／北井智春／福田千夏
／総毛薫／大橋正伸／喜吉賢二， 5，480
保健所と協働で行う地区助産師会による産前
産後ケア活動─品川港助産師会の取り組み：
葛西圭子／佐々木真紀子／北目利子／竹節志

乃／二宮博文／新井久子， 5，488
安全な無痛分娩の麻酔を提供するための「無
痛分娩カート」の紹介：井出悠紀子／坪井さ
やか／山内千世里／岩佐葵／伊奈川岳， 6，

572

  インタビュー
研究・教育活動を社会に還元するために─
国を越えた学際的なネットワーキングに尽力
する：新福洋子， 4，392
日本助産師会会長に就任して─これから取
り組みたいことと読者へのメッセージ：髙田
昌代， 6，562

  読者の声
周産期メンタルヘルスにタッチケアを：荒井
英恵， 2，161
冷え解消に効果あり！ お灸によるセルフケ
アのススメ：井上律子， 3，284
ICM第 33回国際会議に参加して：菊地栄，
5，498

連載

  宝物，教えてください
(75)常に一緒だったトラウベ：高橋弘枝， 1，5
(76)吉村正先生の文章に出会い，生と死の狭

間で感謝する：朝比奈順子， 2，115

  うまれてくる風景
繁延あづさ

(1)， 1，1
(2)， 2，111
(3)， 3，213
(4)， 4，315
(5)， 5，419
(6)， 6，523
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妊産婦を尊重したケアのための国際宣言
「ホワイトリボン憲章」を手がかりに考える
人権のはなし

谷口真由美／福澤利江子

(1)ホワイトリボン憲章ってなんだろう？， 1，

88
(2)「常識」でも「優しさ」でもない─「人権」っ
て何!?， 2，200

(3)ベテランさんも！ 新人さんも！ 学生さん
も！─ホワイトリボン憲章を活用して人権
を尊重する職場をつくるには？， 3，292

(4)緊急時も！ 平常時も！─十分な「イン
フォームドコンセント」とは？， 4，400

(5)医療者も！ 非医療者も！─皆で行う「イ
ンフォームドコンセント」， 5，500

(6)生まれたての赤ちゃんの権利とは？， 6，

584

  
｢根拠のあるケア」のための新しい考え方
母子相互影響看護論

河野洋子

(1)母子相互影響看護論とは何か， 1，82
(2)妊娠期の母子相互影響の概要と物質交換・
妊娠継続力を整える看護， 2，182

(3)妊娠期における母親役割の準備と健康状態
の相互影響を整える看護， 3，298

(4)産褥期の母子相互影響の概要と母乳栄養を
整える看護， 4，408

(5)母乳栄養に関する母子相互影響の問題状況
を整える看護， 5，508

(6)産褥期における育児，生活過程および健康
状態の相互影響を整える看護， 6，594

  養子縁組に関わる助産ケア
白井千晶

(1)養子縁組予定の生母に対する妊娠・出産・
産後のケア， 1，92

(2)養子を迎えた養母の授乳支援：誘発授乳，

2，190
(3)乳児を養子・里子として迎える養親・里親
の支援， 3，303

  

無痛分娩の超ソボクなギモンに
産科麻酔科医が答える
教えて！ ヒュウガ先生

日向俊輔／田辺けい子

(1)麻酔科医なら誰でも無痛分娩ができる
の？， 2，178

(2)無痛分娩の麻酔は帝王切開分娩の麻酔と同
じですか？， 3，286

(3)無痛分娩では，まったく痛みを感じないで
出産することは可能なのですか？， 4，

404
(4)無痛分娩の看護マニュアルの作成担当者に
なって困ってます(涙)， 5，504

(5)分娩第 2期に努責がかけにくくならないた
めに，どうしたらよいでしょうか？， 6，

588

  
未来の助産師を育てています
わたしたちの教育現場

(76)北海道大学大学院保健科学研究院創成看
護学分野(助産学科目群)， 1，100

(77)四国大学 大学院看護学研究科助産学分
野／看護学部看護学科助産師選択コース，
2，204

  りれー随筆
(450)コロナ禍に慣れた私たちに必要なこと：

井上律子， 1，106
(451)異国フランスで感じたこと：齋藤真也，

2，210
(452)コケちゃんとお父さんとたまより助産

院：高柳起久恵， 3，312
(453)母業の 10年：坂本理代， 4，414
(454)ノルウェーからこんにちは：出水由貴

(草原)， 5，516
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(455)Second Stage：古賀聡美， 6，600

  Information

公開収録 母乳外来で心をほぐす助産力─

乳房ケアからはじまるファミリーケア， 4，

389
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