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授乳期の薬と母乳に関する解説書の日本語版。日本で
販売中の医療用医薬品を中心に800 項目を収載し，
母乳への薬物の移行リスクを詳細に解説する。各項目
に授乳中の服薬による乳児への危険性を5 段階で示
すリスク分類(Lactation Risk Categories)も掲載。母乳育
児と疾患治療の両立を支援する医療従事者の必携書。
定価：13200 円(本体 12000 円＋税 10％)／医学書院

ヘイル 薬と母乳
MMM原書第 20版

林 昌洋，笠原英城 監訳

看護教育もオンラインを使いこなしながら，最大限の
学習効果を発揮することが求められている。本書は，
オンラインの活用に有益な情報，使いこなすコツを提
供し，欠かせない 4つの教育のコアに焦点をあて解
説する。豊富な事例，Web 動画にも授業設計，オンラ
イン教育実践のヒントがある。
定価：2860 円(本体 2600 円＋税 10％)／医学書院

看護教育のための
オンライン活用エッセンス
授業・研修に使える仕掛け［Web動画付］

政岡祐輝，北別府孝輔，山田修平 編著

10 年以上の時を超えて断続的に続けられた，看護師
たちとの対話。そこには，めざす看護があるからこそ悩
み，自問自答していくエキスパートナース1 人ひとり
の成長の物語があった。看護現場学を提唱し，自らの
看護の概念化を通して，1 人ひとりのキャリア形成を
支援してきた著者の取り組みの集大成。
定価：1980 円(本体 1800 円＋税 10％)／看護の科学新社

看護の証を紡ぐ
「私の看護」を語り描く世界

陣田泰子 著

患者の希望と家族の希望が異なるとき，どうする？
緩和ケア医と生命倫理学者兼社会学者が往復書簡
でそんなもやもやを解きほぐす。森田が事例を提供
し，緩和ケアの立場からの対応を解説する。田代は
倫理の専門家として実践的な解を導く。よくある「も
やもや事例」に新たな視点を得られるかもしれない。
定価：2640 円(本体 2400 円＋税 10％)／医学書院

臨床現場のもやもやを解きほぐす
緩和ケア×生命倫理×社会学

森田達也，田代志門 著
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「内密出産」はなぜ必要なのか。予期せぬ妊娠で誰に
も相談できず誰にも知られたくないとき，女性は妊婦
検診も受けずに孤立出産に至り，最悪の場合，その子
を死なせてしまうこともある。そのような現状と，背景
にある現行制度や社会の課題を，相談・支援に取り組
む執筆陣が自らの知見，経験をふまえて考察する。
定価：990円(本体 900円＋税 10％)／日本看護協会出版会

妊娠を知られたくない女性たち
「内密出産」の理
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佐藤拓代，松岡典子，松尾みさき，赤尾さく美 著

二型糖尿病で入退院を繰り返す人の生活における病
いの経験を明らかにするため，患者 6 名の経験を記
述。病いの経験を生きる人々に寄り添うことで見えてく
る日常を丁寧に表現していく。それはともに暮らす人へ
の理解を深めることにもつながる。医療提供者と慢性
の病いを抱えた患者の新たな関わり方を探った労作。
定価：2530 円(本体 2300 円＋税 10％)／新曜社

病いと暮らす
二型糖尿病である人びとの経験

細野知子 著

対人援助職の離職理由の上位である人間関係の悩
み。本書は，身近な事例を通して，職場で上手な人間
関係を育むためのコツを伝授する。マイナーチェンジ
(些細な変化)は実践しやすく，双方の顔を立てつつ
折り合うので人間関係も悪くなりにくい。上手にネガ
ティブな対応をする手法も効果的。
定価：2420 円(本体 2200 円＋税 10％)／中央法規

対人援助職に効く
人と折り合う流儀

職場での上手な人間関係の築き方

竹田伸也 著

タッピングを活用したシンプルなセルフケアの手引
書。リソース・タッピングはポジティブな記憶(リソー
ス)を想像しながら，手で膝や脚，肩などを左右交互
に軽く叩く(タップする)ことで，自らの心身を安定化
させる心理学的スピリチュアル的手法。不安の軽減，
トラウマの応急手当など，世界中で活用されている。
定価：3960 円(本体 3600 円＋税 10％)／北大路書房

レジリエンスを活性化する
タッピング・イン

トラウマケアの定番 EMDR生まれのセルフケア

ローレル・パーネル 著／福井義一 監訳
今井田貴裕，今井田真実，磯和壮太朗 訳

2026/09/17 18:15:33


