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妊 婦健診のたびに体重を測る。日本ではあた
りまえに行われていることですが，そうでは

ない国もあるそうです。英国で働く助産師さんか
ら「血圧や血糖値などほかの指標から必要だと判
断した時だけ測る。そうでなければ不要な検査だし，
人権侵害だから」という説明を受けて驚きました。
私自身が体重管理に苦手意識があるのですが，

シオリーヌさん原案の漫画を読んで，「体重や体
型と人間的価値を結びつける考え方が自分の中
にもあったのかも……」と気付かされました。「自
分の体は自分のもの」という言葉を最近よく聞き
ますが，理解しているつもりでぜんぜん分かって
いなかったのだなあと反省しきりです。
本特集で森崎先生に書いていただいた通り，妊
娠中の体重増加指導の目安はたびたび変わってい
ます。「常識」や「基準」も，それがつくられた
背景を知ることや，別の社会や別の立場から見る
ことによって，捉え方が変わるかもしれません。
ところで本号の表紙写真は，陣痛中の産婦さ
んの横顔です。しかし他誌の編集者に見せたら，
何の場面かすぐには分からなかったようです。「雑
誌名と併せて見てはじめて意味が分かる」と言わ
れましたが，これはやっぱり褒め言葉ですよね。
これからも写真家の繁延さんとご一緒に，専門誌
ならではの表紙を追求したいと思います。 (栗原)

特集

産む人を中心にした帝王切開

連載

うまれてくる風景［4］繁延あづさ

宝物，教えてください［77］
無痛分娩の超ソボクなギモンに産科麻酔科医が答える
教えて！ ヒュウガ先生［3］日向俊輔，田辺けい子

妊産婦を尊重したケアのための国際宣言
「ホワイトリボン憲章」を手がかりに考える 人権のはなし［4］
谷口真由美，福澤利江子

「根拠のあるケア」のための新しい考え方 母子相互影響看護論［4］河野洋子

未来の助産師を育てています わたしたちの教育現場［78］

りれー随筆［453］坂本理代

フォローをお願いします。

twitter アカウントは@josanzasshiです。
Instagram のアカウントは josanzasshiです。

【座談会】産む人を中心にした帝王切開をいかに実現するか？ ファシリテーター 細田恭子

▶①連携と寄り添いのポイントと助産師に期待すること 荻田和秀，照井克生

▶②産後の傷を連携をいかに実現するか？ 小川 令，細田恭子

【コラム】世界標準の「やさしい帝王切開」とは 福澤利江子

▶帝王切開分娩の基本 荻田和秀

▶怖くも痛くもない帝王切開 麻酔で術後を穏やかに過ごすために 照井克生

▶帝王切開の傷あとはここまで綺麗になる！ 傷の治り方からケアの実践まで 小川 令

▶ 痛みを予防し回復を促進する 入院中の身体の使い方 平岡仁美

▶帝王切開出産における助産師の役割とは 横手直美

【コラム】当事者の視点から 帝王切開出産に必要な寄り添いとは フリッツ郁美
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