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省察的実践とは何か。看護，教育，福祉などの対人関
係専門職にとって省察的実践は学び，研究とどうつな
がっていくのか。現場の知の探求に必要な考え方を，省
察的実践や成人学習理論の成書を翻訳してきた第一
人者がわかりやすく解説。大学院に進学する人，教育・
研修担当など実践の場で学び続ける人を応援する書。
定価：2970 円(本体 2700 円＋税 10％)／医学書院

わかりやすい省察的実践
実践・学び・研究をつなぐために

三輪建二 著

他者や社会とのかかわりの弱さから社会的孤立状態
に陥ることが心身に悪影響を及ぼすことを，大きな健
康課題として国も認めはじめた。分断を広げたコロナ
禍，孤立する高齢者や生きづらさや孤独に悩む若者
には，どんな支援が必要なのか。ICTでのかかわりも含
め，誰ひとり取り残さないつながりのあり方を思考する。
定価：990円(本体 900円＋税 10％)／日本看護協会出版会

孤独と孤立
自分らしさと人とのつながり

松本俊彦 編著
國分功一郎，大空幸星，吉川 徹，横山美江 著

ペリネ(会陰部・骨盤底筋群)をケアする正しい姿勢・
動作・呼吸法を伝授するガスケアプローチ。呼吸法や
ヨガのポーズを定期的に行えば，妊娠中のマイナート
ラブルや産後のトラブル(尿漏れ，腰痛，骨盤臓器脱
など)に効果がある。写真や動画から学べ，妊産婦を
指導する助産師や周産期の医療者に最適のテキスト。
定価：7700 円(本体 7000 円＋税 10％)／メディカ出版

改訂 2版 動画でわかる
妊娠・出産でもっと輝く 女性のからだのケアガイド

妊産褥婦の不安と疑問の解消に役立つQ&A

ベルナデット・ド・ガスケ 著
シャラン山内由紀，モッタン丹羽康子 訳

日本人死因 1 位のがん。医療者が知っておきたいが
んの基本知識をマンガ家ドクターが60のトピックス
にまとめ，マンガや図表とともにとことん解説する。
これで，「がんはどうして生じるの？」「がんの定義っ
て？」「がんは遺伝する？」といった，答えにくい患
者さんの質問も迷わず自信をもって説明できる。
定価：2420 円(本体 2200 円＋税 10％)／医学書院

マンガで学ぶ！
がんのキホン

近藤慎太郎 イラスト・文
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