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今 回の特集は信州大学医学部附属病院と助
産院おりんの皆さまに全面協力をいただき

ました。たびたびの打ち合わせ，収録，ご校正と，
長いプロセスにお付き合いいただき，お力添えを
いただきましたこと，心よりお礼申し上げます。
長野県の自然の美しさと人の温かさに支えていた
だいて実現した特集でした。
そして今回から，無痛分娩の新連載が始まりま

した。日向先生と田辺先生のトークに終始頷きな
がら，時には爆笑しながら収録させていただきま
した。お 2 人のお話を伺っていると，Art として
お互いのお仕事をリスペクトされていらっしゃるか
らこそ，このような企画が生まれたのだと感じま
す。カジュアルに見えて助産の本質に迫る連載に
なる予定です。ご期待ください。 (栗原)

特集
エビデンスと当事者目線で捉え直す
妊娠と体重管理

特別企画

『新生児学入門』を生んだ 故・仁志田博司先生を偲ぶ
高橋尚人，豊島勝昭，桑原 勲，瀬戸智美
レポート

世界から「命の誕生」を考える
周産期医療を伝える企画展と特別講義を女子大学で開催しました 神前裕子
連載

うまれてくる風景［3］繁延あづさ
宝物，教えてください［77］
無痛分娩の超ソボクなギモンに産科麻酔科医が答える
教えて！ ヒュウガ先生［2］日向俊輔，田辺けい子
妊産婦を尊重したケアのための国際宣言
「ホワイトリボン憲章」を手がかりに考える 人権のはなし［3］谷口真由美
「根拠のあるケア」のための新しい考え方 母子相互影響看護論［3］河野洋子
養子縁組に関わる助産ケア［3・最終回］白井千晶
未来の助産師を育てています わたしたちの教育現場［78］
りれー随筆［452］高柳起久惠

フォローをお願いします。

twitter アカウントは@josanzasshiです。
Instagram のアカウントは josanzasshiです。

【対談】
▶ 摂食障害のある女性の経験を通して考える
女性の体と「食べること」，そして妊娠・出産・育児 大貫詩織(シオリーヌ)，西園マーハ文

▶妊娠前・妊娠中のボディイメージと体重増加の関係から体重管理のあり方を考える
倉嶋優希，原田梨央，白石三恵

▶ ｢妊娠中の体重増加曲線」とその背景 森崎菜穂
▶妊娠・出産・育児期の栄養に関するエビデンスをアップデートする 大田えりか，ほか
▶ 適正な体重管理に向けて 現代妊婦の生活に合わせた「栄養」のアドバイス 奥野 由
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