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自 分の授乳をふり返ってみれば，とにかくたい
へんだった 1 人目の子どもの時の苦労はぼ

んやりとした思い出になり，乳房トラブルもなく2
歳近くまで飲んでいた2人目の子どもの記憶で上
書きされているようです。それでもよくよく思い返
してみると，乳腺炎で訪問してくれた助産師さん
から「赤ちゃんに飲んでもらうのが一番のケア」
と教えてもらった通り，上の子には本当にお世話
になりました。ろくに出なかった出産直後から顔
を真っ赤にしてがんばってくれたり，張りや詰まり
で痛くて仕方なかった時も力強く喉を鳴らして飲
み 干してくれ たり。特 集 で 柳 澤 さんが
ʠBreastfeeding is a matter of confidence.ʡという
名言を紹介してくれましたが，私に自信を与えて
くれたのは，たくさん飲んで元気に成長してくれ
た子どもたちにほかならないと気が付きました。
早くも今年最後の号になりました。この 1 年
間，少しでもお役に立てた記事がありましたら幸
いです。隔月刊となって余裕が出るかと思いきや
そんなことはなく，息つく間もなく来年の号に追
われています。ありがたいご縁と新しい出会いに
恵まれ，連載も半分以上新しくなる予定です。ぜ
ひご意見・ご感想をお寄せいただけますと幸いで
す。 (栗原)

特集

「私のやりたいこと」から考える
助産師のキャリア

実践報告
丹波篠山市My助産師による産前産後の継続ケア 2年間の振り返り
成瀬 郁
レポート
助産師による子宮頸がん検体採取のための研修プログラムの実際
大石時子
特別記事
出産のヒューマニゼーション これまでとこれから
笹川恵美，春名めぐみ，三砂ちづる
エビデンスを生かしたボンディング障害事例支援技法
羽田 彩，大橋優紀子，馬場香里，佐藤昌司，北村俊則
新連載
ホワイトリボン憲章を手がかりに考える 人権のはなし谷口真由美
「根拠のあるケア」のための新しい考え方 母子相互影響看護論 河野洋子
養子に関わる助産ケア白井千晶
連載
宝物，教えてください［75］高橋弘枝
未来の助産師を育てています わたしたちの教育現場［76］
北海道大学大学院保健科学研究院 助産学／母性看護学／女性医学教室

りれー随筆［450］井上律子

フォローをお願いします。

twitter アカウントは@josanzasshiです。
Instagram のアカウントは josanzasshiです。

▶ 自分を再定義する セルフコンサルティング＆リスキリングのススメ 岸畑聖月
【助産師×○○で「やりたいこと」を仕事にしました！】
助産師×政策 今村優子
助産師×ビジネス 筒井八恵
助産師×地域おこし 猪田敦子
▶今ではよく聞く「あの取り組み」を始めた人に聞いてみる 助産のスタートアップ温故知新
▶ 助産師が「やりたいこと」を組織の中で実現するには？
病院でのフリースタイル分娩を広めた中根直子さんに聞く 河合 蘭
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