
あの人が関わるとなぜかうまくいく。カンファレンスでいつも鋭い質問を投
げかけてくれる。そんな先輩があなたの身近にいませんか？

本企画は，2 年目の新人助産師と8年目の中堅助産師が母乳育児支援で
ぶつかった悩みについて，助産師歴 37 年・IBCLC 歴 21 年の先輩助産師が
答えたレクチャーを元に構成しています。後輩のお悩みである「お母さんと
のコミュニケーション」についてQ＆Aで解説すると共に，先輩が後輩にぜ
ひ覚えてほしいと思っているコツと「母乳量を調節するワザ」も教えていた
だきました。どうやら，書籍やインターネットには載っていない，「ちょっとし
たコツ」がたくさんあるようです。一緒に学んでいきましょう。

特集

ベテラン助産師に聞く
退院までの
母乳育児支援のコツ
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