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今 月は，育児中の共働き家庭の一員として，
取材しながら頷き過ぎて首が痛くなるような

特集でした。読者の皆さまにも当事者が多くい
らっしゃるのではないかと思います。家事・育児
と仕事との両立は，正解がその人ごと・家庭ごと
に異なるものですから，まずは「自分はどんな人
生を送りたいか，どんな家族になりたいか」とい
うところをまず掘り下げ，それをパートナーや家
族にもシェアしていくというアフターバースプラン
は，きっと明るい道のりを示してくれるのではない
かなと感じました。それは誰が相手でも，協力し
て 1 つのことに取り組むためには欠かせないプロ
セスのようにも思います。
「特権」についてお話を伺った出口真紀子先生

に教えていただいた関連のTED Talks のうち，記
事には入れられなかったのですが，韓国の作家ソ
ン・アラムさんの「差別は，コストを払う」とい
うご講演がたいへんおもしろく，勉強になりまし
た。「ジェンダー平等というけれど，むしろ男性ば
かりが損をしているように見える……」というモ
ヤモヤに応えるお話です。よかったらYouTubeで
ご覧ください。
https://www.youtube. com/watch?v=cYuFnDyA
RBw&feature=youtu.be (栗原)

特集

先輩助産師が後輩に伝えたい
母乳育児支援のワザ

柳澤美香ほか

レポート

コロナ下の出産で私たちが守れたこと，守り切れなかったこと
オンラインイベント「Special Vision」開催をふり返って河合 蘭

座談会

若年性認知症のある女性と語る ケアと医療と女性の話

さとうみき，池田裕美枝，［司会］堀田聰子

特別記事

助産師だからこそ知っておきたい乳腺炎と乳がんの見分け方
AYA世代の乳がん早期発見のために Satoko Fox

連載

見える！伝わる！ 胎児エコー［5］林 伸彦，中沢春花

出産写真家が撮るお産と家族の風景［6］河合 蘭

インタビュー 日本のʠ産婆の心ʡを受け継ぐために
小児科医師が聴く，助産婦の語り［4］神谷整子，桑原 勲

日本の乳信仰 総論
おっぱい神社・おっぱい寺・乳銀杏・乳地蔵・乳神様を記録する［6］
おっぱい神社等を記録するワーキンググループ

宝物，教えてください［75］
未来の助産師を育てています わたしたちの教育現場［75］
神奈川県立看護衛生専門学校

りれー随筆［449］米本要子

フォローをお願いします。

twitter アカウントは@josanzasshiです。
Instagram のアカウントは josanzasshiです。
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