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今 回の特集は，まったく別の取材でお会いし
た複数の助産師さんから「訪問看護特集を

してほしい」という声をいただいて実現したもので
す。産前・産後の時期にこれほど訪問看護を利
用できるとは，取材をしてみてびっくりしました。
個人的にも，編集の仕事でいちばん長く携わっ

ているのが在宅領域です。「本人中心のケア」や
「暮らし(生活)を支える」という言葉は今やどこ
でも目にするようになりましたが，自分がその意
味を全く理解していなかったと気付かされたのは，
訪問看護師さんや在宅診療医の先生の訪問に同
行した時でした。今でも理解できているとは到底
言えませんが，「普通の暮らし」は人の数だけあ
り，その人の「普通」が今日も明日も続くことは
こんなに尊いのだと，教えていただいたように思
います。
助産師さんが言う「女性中心のケア」と，訪
問看護師さんが言う「本人中心のケア」は，同
じところを目指していると感じます。「孤育て」と
いわれる時代に，助産領域と在宅領域の連携が
ますます進み，1人でも多くのお母さんと赤ちゃん
と家族が救われることを祈っています。(栗原)

特集

共働き家庭のための
出産準備教室アップデート
▶ 共働き子育てカップル 仕事と家事・育児に対するいまどきの意識とは？ 山谷真名

▶就労女性が抱える「両立不安神話」を払拭しよう 堀江敦子

▶ 共働き家庭が知っておきたい 妊娠・出産・育児に関する制度とお金の話 井戸美枝

▶ 非正規雇用やフリーランスの女性向け 仕事復帰に向けて妊娠中にしておきたいこと 貫名 茜

▶社会的公正教育から考える「家庭内の不平等」への対処法 出口真紀子

▶ 女性 1人でも，カップルでもできる！

産後の生活を組み立てる「アフターバースプラン」(ABP)を始めよう 青野有紀子，山下梨江子ほか

連載

見える！伝わる！ 胎児エコー［5］林 伸彦，中沢春花

出産写真家が撮るお産と家族の風景［5］きくちさかえ

日本の「助産師職」のルーツを究める旅をご一緒に［5］吉村典子

日本の乳信仰 総論
おっぱい神社・おっぱい寺・乳銀杏・乳地蔵・乳神様を記録する［5］

おっぱい神社等を記録するワーキンググループ

宝物，教えてください［75］

未来の助産師を育てています わたしたちの教育現場［74］
静岡県立看護専門学校

りれー随筆［448］坂本和代

フォローをお願いします。

twitter アカウントは@josanzasshiです。
Instagram のアカウントは josanzasshiです。
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