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今 回の特集は，2021 年の日本助産学会学術
集会で拝見した，山本詩子先生のレク

チャーをきっかけにうまれました。オンラインの画
面越しに続々と質問が寄せられている気配があ
り，「山本先生のʠワザʡを身に付けたい！」と
いう学会参加者の熱意を感じました。その熱意に
背中を押されるように山本先生にご相談し，1 年
越しで実現した特集です。ご協力いただいた山本
助産院の皆さま，そして収録に立ち会い鋭い質問
をしてくださったK 大学のKさんとFさんに，心
より感謝申し上げます。
それにしても誌面でʠワザʡを伝えることは難

しく，四苦八苦しながらの編集作業でした。いつ
も以上に編集力の至らなさを感じつつ，企画相談
や取材で山本助産院に伺ったときにいただいたパ
ワーを糧に乗り越えました。リラックスして，それ
なのに身体に力が湧いてくるという，助産院の不
思議なパワー。これがオキシトシンの善循環で
しょうか。(栗原)

本 号の特別記事では佐賀大学が中心となって
行われている「佐賀県助産師リカレント教

育事業」を取り上げました。恐らく同様の事で悩
まれている地域は多いかと思われます。ぜひお読
みいただき，助産師の偏在解消にお役立ていただ
ければ幸いです。／ 4 年携わりました『助産雑
誌』の担当から外れることとなりました。振り返
ると，多くの助産師の方と関わり，「いのち」を
守ることに従事する情熱・使命感や，助産師とし
て働く意義・大切さを学ばせていただきました。
本当に皆さま，ありがとうございました。今後も
『助産雑誌』をご購読いただけますと幸いです。
(池田)

特集

オンラインクラス・オンライン相談
▶妊娠・出産・育児の不安を解消し，情報を届けるオンライン助産活動のススメ
マーケティングリサーチの結果から，現代の妊産褥婦のリアルな情報収集を知る 横手直美

▶オンラインクラス作成・運営のポイント 安西正育
▶ EPDSを使ったオンライン相談対応のポイント 小川朝子
▶ YouTube や SNSを用いたポピュレーションアプローチ HISAKO
【実践報告】オンラインツールの活用
▶産後フォロー 岩井紗貴子，丸山佳穂，長坂桂子，杉田匡聡
▶助産師面談 植松未奈，勝又徳子，坂中弘江
▶母子保健事業 中山知未
▶助産実習 神谷摂子
▶子育て支援クラス 横手直美

特別記事

男性の育休が取りやすくなります！
社会に起き得る変化とは？ 高祖常子

実践報告

助産師の無痛分娩への関わり方を考える
愛育病院の無痛分娩 石川紀子，ほか

連載

見える！伝わる！ 胎児エコー［3］林 伸彦，中沢春花
出産写真家が撮るお産と家族の風景［3］船元康子
日本の「助産師職」のルーツを究める旅をご一緒に［3］吉村典子
日本の乳信仰 総論
おっぱい神社・おっぱい寺・乳銀杏・乳地蔵・乳神様を記録する［3］
おっぱい神社等を記録するワーキンググループ
宝物，教えてください［73］増澤祐子
経験から学ぶ助産ケア［6］間中伴子，濱嵜真由美
未来の助産師を育てています わたしたちの教育現場［72］
りれー随筆［446］磯福久仁子

フォローをお願いします。

twitter アカウントは@josanzasshiです。
Instagram のアカウントは josanzasshiです。
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