
正常に経過していたはずなのに，なぜか陣痛が弱くなってしまう。考えられる手を
尽くしても進行しない。そんな「進まない分娩」に対して，開業助産師のワザから
学ぶことが今回のテーマです。ベテラン開業助産師による，五感を活かした気付
きや経験的に得た学びも含めたレクチャーを，写真やイラストを用いて誌上に再現
しました。

「進まない分娩」を防ぐためには，妊娠中や入院時にできることがあります。開業
助産師の語りを研究し，その成果を活かして助産外来に取り組んでいる病院助産
師から，実践内容を報告していただきました。

そして「進まない分娩」が正常から逸脱した際は，速やかに医師と連携し，適切な
介入が必要となります。そもそも「正常な分娩」とは何によって実現されているの
か，そこから「異常」をどう判断するのか，帝王切開率 3.3％のクリニックの実践を
もとに解説していただきます。

特集

教科書に載っていない
「進まない分娩」の対応
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