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がんリハビリテーションの第一人
者らによる実践書，待望の改訂
版。原発巣，症状，ライフステー
ジに応じて，臨床のエキスパート
が分かりやすく解説する。症例／
ケース紹介，訓練・手技等が見て
すぐ分かる「付録動画」を新たに
33本収載。

がんのリハビリテーション
マニュアル 第 2版
周術期から緩和ケアまで

辻 哲也 編著
定価5500円(本体5000円＋税10％)
医学書院

5 年前に肺がんの告知を受け，が
んとともに生きてきた礼文島在住
の写真家は，勇気を振り絞って主
治医に余命を尋ねた。著者の愛す
る礼文島の花々と風景に添えられ
た短歌やエッセイに，命の期限を
知って見つけた小さなギフトたち
が綴られる。

キャンサーギフト
礼文の花降る丘へ

杣田美野里 著
定価1760円(本体1600円＋税10％)
北海道新聞社

「ヤングケアラー」とは，疾患や
障害を持つ家族をケアする子ども
たち。彼らは自分の生活，学業な
どに影響を抱えながら，家族のケ
アを担っている。そんな子どもた
ちの実態を知るための視点，支援
体制づくりをめぐる昨今の動向を
伝える。

ヤングケアラーを支える
家族をケアする子どもたち

Nursing Today ブックレット編集
部 編集
定価990円(本体900円＋税10％)
日本看護協会出版会

どうしたらオープンダイアローグ
を日本で実現できるのか。その思
いから，日本人の医師として初め
てオープンダイアローグのトレー
ナー資格を得た著者と仲間たち
が，実践している工夫を伝える。
対話を開くための創意が初心者の
大きなヒントに。

オープンダイアローグ
私たちはこうしている

森川すいめい 著
定価2200円(本体2000円＋税10％)
医学書院

妊娠中を快適に過ごし，お産をで
きるだけ楽に，出産後の回復をス
ムーズにするためのエクササイズ
のテキスト。分かりやすいイラス
トで，妊娠中の身体の変化やマイ
ナートラブル予防，産後のリカ
バーワークなどを提案する。

マタニティ・エクササイズ

藤田麻里，岡本喜代子 監修・指導
イラスト：KAZMOIS
デザイン：Q DESIGN
定価330円(本体300円＋税10％)
日本助産師会出版

「助産師の声明」と「助産師のコ
ア・コンピテンシー」を明記した
冊子の 2021 年版。「ICM(国際助
産師連盟)助産実践に必須なコ
ア・コンピテンシー 2019 改訂
版」の採択・公表を受け，社会や
人々のニーズの変化に応じて改訂
した。

助産師の声明／
コア・コンピテンシー
2021
日本助産師会 編集
定価550円(本体500円＋税10％)
日本助産師会出版
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