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こ の 1 年で，Zoomをはじめとする，web
会議システムを使った会議やイベントは当

たり前となりました。最初，「これは押しても良
いボタンなのか……」「ミーティングの設定はど
うすれば良いのだ……」と迷いながら使い始め
てみたものの，今ではすっかり慣れました。
そして，こうしたツールは周産期分野でも使わ
れ始めました。代表的なものとしては，オンラ
インでの相談と立ち会い出産が挙げられます。
今月号の特集では，こういったオンライン技術
を活用したさまざまな事例を紹介しています。
オンラインでの相談，立ち会い出産の導入をお
考えの方はぜひお読みください。 (池田)

特 別記事として人工妊娠中絶を取り上げまし
た。日本では女性が産む機会や時期をコ

ントロールする手段が，実態として「避妊効果
の低い方法＋中絶」しかなかったというご指摘
に，頭を殴られたようなショックを受けていま
す。ここに「具体的な手段を教えない性教育」
が加わっているのが現状だと思うと，言葉もあ
りません。9月 28日は国際セーフアボーション
デーで，日本でもオンラインイベントが開催さ
れるので，参加してみたいと思っています。

(栗原)

特集

私たちの｢授乳の体験｣を語ろう
授乳する人・授乳支援する人の語りからよりよい授乳支援を考える

私たちにとって「授乳の体験」とは何を意味するのか 濱田真由美
【座談会】私たちの授乳の体験：母親の立場から直井亜紀，ほか
私の授乳の体験：父親の立場から樋口毅宏

【座談会】忘れられない授乳支援の体験
①勤務助産師の立場から
②開業助産師の立場から 喜久山仁美，宮下美代子

Focus
助産師主導の継続ケアがポジティブな出産体験につながる理由
11 名の母親の語りから(前編) 古宇田千恵，中野裕子

連載
続・いのちをつなぐひとたち［35］前田晃平さん
宝物，教えてください［69］白石三恵
日本の乳信仰をめぐる旅
おっぱい神社・おっぱい寺・乳銀杏・乳地蔵・乳神さま［11］
おっぱい神社等を記録するワーキンググループ

経験から学ぶ助産ケア［3］間中伴子，濱嵜真由美
5つのテーマで学ぶ女性ホルモン剤と血栓症［4］杉浦和子
多様性があたりまえの未来へ
国内最大規模の LGBTs 調査結果から［8］日高庸晴

未来の助産師を育てています わたしたちの教育現場［69］
京都光華女子大学 助産学専攻科

りれー随筆［442］堀口範奈

 

 ©
IG
A
K
U
-S
H
O
IN
 L
td
, 2
02
1 

2026/09/16 14:04:32


