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今 月の特集は，出生前検査に感じてきたモヤ
モヤをどうにかしたい！という個人的な動

機と，社会の動きのタイミングが重なってでき
ました。ご寄稿いただいた先生方のおかげで，
今はかなりスッキリしています。このテーマにつ
いて考えることは，自分がどんな家族をつくり，
どんな人生を生きていきたいかという問いに向
き合うことだとすると，実は誰もが答えを探し
ている問いでもあり，正解はないし，何より想
定通りにはいかないものですよね……と，イヤ
イヤ期真っ最中の子どもを前に日々痛感してい
ます。 (栗原)

人 生の中で「これを知っていれば，人生が
変わっていたかも」というものはいくつか

あると思いますが，その一つとして「避妊の手
段」が挙げられます。今月号の巻頭インタ
ビューでは「＃なんでないの プロジェクト」代
表の福田和子さんにお話を聞き，海外における
避妊の選択肢の多さを知りました。日本におい
ては，避妊の決定権は男性側にある場合が多く，
女性が主体的に決めづらいのではないでしょう
か。「女性が避妊の手段を選択できる」ようにな
れば，予期せぬ妊娠を防げるだけでなく，女性
のライフプランをより良いものにできるようにな
ると思います。ぜひ，多くの方法が日本でも広
まってほしいと思います。 (池田)

特集

母子と家族･社会をつなぎ止める，
オンラインの活用方法
オンライン相談の秘訣を聞いてみました太田 愛
立ち会い分娩ができなくなった妊産婦に寄り添う
オンラインの活用 池上奈津美
東野産婦人科のオンライン立ち合い出産への取り組み
清田哲子，奥永佳代子

新型コロナ(COVID-19)でオンライン立ち合い出産への取り組み
リモート出産を提案，実践にトライしてみて 岡本登美子
みくりキッズくりにっくのオンライン相談事業
産後ケアと母乳外来を振り返る坂原叔子，本田暁子，本田真美

オンライン母乳相談事業の紹介 松好和恵

特別企画
中絶を考える リプロダクティブヘルス＆ライツと助産師の役割［前編］
助産師に知ってほしい日本のリプロダクティブヘルス＆ライツの
問題点 塚原久美

Focus
ʠ家族の絆ʡをオンラインでつなぐ
大阪大学医学部附属病院 総合周産期母子医療センターの挑戦
北畠康司

連載
続・いのちをつなぐひとたち［34］カーティス裕子さん
宝物，教えてください［68］中村幸代
日本の乳信仰をめぐる旅
おっぱい神社・おっぱい寺・乳銀杏・乳地蔵・乳神さま［10］
おっぱい神社等を記録するワーキンググループ

経験から学ぶ助産ケア［2］間中伴子，濱嵜真由美
5つのテーマで学ぶ女性ホルモン剤と血栓症［3］杉浦和子
多様性があたりまえの未来へ
国内最大規模の LGBTs 調査結果から［7］日高庸晴

りれー随筆［441］山内こづえ
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