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今 月は 2012 年(66 巻 11 号)以来の「冷
え」特集でした。どの原稿にも「やみくも

に温めればいいわけではない」「目の前の妊婦さ
んの状態に合わせた対応を」と共通して書かれ
ていて，西洋医学でも漢方でも基本は「その人
をしっかりみること」なのだと再認識しました。
／巻頭の「＃みんなの生理」のお2人は，昨今
の日本のジェンダー平等を求める活動の代表格
ともいえる方々。「子どもの頃から，周囲と同じ
枠に収まることができない自分がおかしいと思
い込んでいたけれど，フェミニズムを学んで，
そもそも枠がおかしいこともあると知って励まさ
れた」というご発言もあり，Zoom 越しに頷き
過ぎて首が痛いくらいでした。おかしいと思っ
たことをおかしいと主張し，行動する姿勢は尊
敬の一言。最近はそのような若い人が多く，頼
もしく感じると共に，自分もしっかりしなきゃな
と背筋を伸ばす思いの取材でした。 (栗原)

い よいよ夏が始まりました。昨年に引き続き
マスクをして，熱中症にも気を付けねばな

りません。暑がりにはとてもきつい季節です
……。／今月号から杉浦和子先生の新連載
「5つのテーマで学ぶ 女性ホルモン剤と血栓
症」が始まります。ぜひ，お読みください！

(池田)

特集

助産師がNIPTについて話す時，
知っておきたいこと
助産師による妊娠・出産・育児に関する包括的な
支援のなかに，出生前検査をどう位置付けるか 中込さと子
出生前検査について女性が知りたいこと
「自分で決める」には何が必要か 河合 蘭

「出生前検査(NIPT)を受けたい」というお母さんと障害の
ある子どもたちについて，助産師に知ってほしいこと北川聡子
助産師が知っておきたい出生前検査の知識 室月 淳
助産師が知っておきたいダウン症の知識 石橋みちる
出生前検査をとりまく社会的・倫理的・法的課題を整理する
野崎亜紀子

対話例から学ぶ 助産師が行うNIPTの情報提供 小笹由香
中期中絶のケアにおいて助産師が抱くᷤ 藤と，
寄り添うケアに向けて 斎藤未希

新連載
経験から学ぶ助産ケア 間中伴子，濱嵜真由美

連載
続・いのちをつなぐひとたち［33］福田和子さん
宝物，教えてください［67］吉沢豊予子
日本の乳信仰をめぐる旅
おっぱい神社・おっぱい寺・乳銀杏・乳地蔵・乳神さま［9］
おっぱい神社等を記録するワーキンググループ

5つのテーマで学ぶ女性ホルモン剤と血栓症［2］杉浦和子
多様性があたりまえの未来へ
国内最大規模の LGBTs 調査結果から［6］日高庸晴

未来の助産師を育てています わたしたちの教育現場［68］
山形県立保健医療大学 保健医療学部看護学科

りれー随筆［440］堀口利辺佳
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