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｢34，35，36」と「37，38，39，40」。この 2 つの数字群を見て，何を思う
でしょうか？ 例えば「所持金が 34 円と 40
円」，そんな変わらないですね。「お菓子セット
34 パック入りと 40 パック入り」，少し後者の
方がお得感があるでしょうか。
ですが，おなかの中にいる赤ちゃんにとって

は大きな差となってきます。妊娠 34～36 週で
産まれる赤ちゃんは後期早産児と言われ，正期
産の赤ちゃんと比べ，さまざまなリスクを有して
います。後期早産児を産んだお母さんへの支援
についても研究が進んでおり，今月号の特集で
扱っております。ぜひ，お読みください。

(池田)

5 月 5 日の国際助産の日に寄せて，オンラ
インで3日間にわたり開催されたお産の語

りを聞くイベントに参加しました。お一人につき
2 時間，じっくりお産や生き方について拝聴す
る濃密な時間。昭和の頃，ある助産院では，目
が冴えて眠れないお母さんたちと助産婦とで共
に浴衣や産着を縫いながら夜通し語り合ったそ
うです。そこで語られた言葉もこんな風だった
のかなと，時間も人も超えた普遍性すら感じら
れる不思議な体験でした。主催者の皆さま，貴
重なイベントをどうもありがとうございました。

(栗原)

特集

妊婦も助産師も，
冷え対策しませんか
漢方と妊婦の冷え森裕紀子
冷える食べ物・体を温める食べ物 小野直子・星野雄子

運動による冷えの改善 下川りん

鍼灸を用いた冷え対策 井上律子

助産師外来でも紹介したい冷え対策のセルフケア 齊藤純子

特別記事
コロナ時代の効果的な臨地実習を考える
ICTの活用でリアルな実習を実現
下門すみえ／山浦新太郎／大坪今日子／本郷千草

新連載
5つのテーマで学ぶピルと血栓症 杉浦和子

連載
続・いのちをつなぐひとたち［32］谷口歩実さん，福井みのりさん
宝物，教えてください［66］横手直美さん
日本の乳信仰をめぐる旅
おっぱい神社・おっぱい寺・乳銀杏・乳地蔵・乳神さま［8］
おっぱい神社等を記録するワーキンググループ

多様性があたりまえの未来へ
国内最大規模の LGBTs 調査結果から［5］日高庸晴

りれー随筆［439］宮下絵美
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