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信 じられない出来事に遭遇した時，人は無意
識に驚きの言葉を発するようで，今回の特

集のお原稿を読んでいる際，何度も「えーっ！」
と声が出ました。3 月号では，「若年妊娠」と
「対象となる女性の支援」をテーマにした特集を
行いましたが，驚くような事例が多く，適切な
支援の必要性を痛感しました。今現在も，悩ん
でいる若年妊婦は少なからずいらっしゃると思
います。本特集を通じて，そういった女性がよ
り支援につながりやすくなることを祈っており
ます。 (池田)

か の有名な，正常出産のケアを示した
「WHOの 59 カ条」ですが，実に 22 年

ぶりの 2018 年にWHO から改訂版が発表さ
れました。1996 年当時，明らかに有害とされ
ていた慣例的な静脈点滴や，不適切に実施され
ていた導尿などは，項目からなくなりました。
もう現場では広く認識されているだろう，とい
うことのようです。弊社では，ただ今その翻訳
本の発行に向けて準備をしています。発行は 3
月上旬，正式タイトルは『WHO 推奨 ポジ
ティブな出産体験のための分娩期ケア』です。
褥婦さんに「いいお産だったなぁ」と言っても
らえるケアの解説が詰まっています。もう少し
お待ちください。 (竹内)

特集

産後うつを防ぎたい！
調査から見えてきた産後の抑うつリスク 松島みどり
産後うつ予防に関する情報交換会と取り組みの実際
朝岡みゆき，鈴木久美子，木全美智代，

田中幸子，棚村佐和子，永田佳子
妊娠中からのケアを大切に星野雄子
助産師同士のつながりを作り，母子ともつながる祝由香里
かかりつけ助産師とつながることの意味 江釣子 千昌
［コラム］父親も含めたメンタルヘルスの支援 竹原健二

Focus
丹波篠山市でMy助産師による産前産後の継続ケアを
始めました(前編) 成瀬 郁

コロナ禍における母性看護実習の展開
ハイフレックス型授業による実習代替授業の取り組み
松原まなみ，松原朋子，遠藤俊子

連載
続・いのちをつなぐひとたち［28］中村葵さん
宝物，教えてください［62］大坪三保子
日本の乳信仰をめぐる旅
おっぱい神社・おっぱい寺・乳銀杏・乳地蔵・乳神様たち［4］
おっぱい神社等を記録するワーキンググループ

医療コミュニケーションことはじめ［9］中野重行
ワタナベダイチが解説！ 両親学級アイスブレイク集［12・最終回］
こんな時，どんなアイスブレイク？ 渡辺大地

りれー随筆［435］樋口美貴子
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