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毎 月のようにインタビューに同席しています
が，ライターさんの質問のするどさや話の

展開の仕方にほれぼれしています。相手の方の
答えを拾って，また次の質問に広げることで，
想定していなかった面白いことが聴けることが
あるので，いつも勉強になっています。今月の
特集を組んでみて，インタビューとはまた手法
は異なるでしょうが，助産師外来や母乳外来で
うまく妊婦さん・お母さんの話を聴くのに共通
しているのは，相手を理解しようとする姿勢な
のかなと思いました。 (竹内)

私 事ですが，昨年に結婚をしまして，年末か
ら妻と住み始めました。当初は年末年始の

ため，喫茶店なども休業中。一人でボーっとし
たり，スマホのゲームに集中できる時間が少な
くなりました。「一緒にいなければ……」と考え
すぎてしまうことも有りましたが，今は「一人
になりたい！」と宣言して，時間を確保してい
ます。コーヒーを飲んだり，ゲームをしたり，本
を読んだり，……人によってリラックスの仕方
は違うと思いますが，一人になることも重要で
すね。
執筆時点では 2 回目の緊急事態宣言が発令

されました。収まるまでは，一人時間の過ごし
方がより大事になるでしょう。 (池田)

特集

コロナ禍で必要な若年女性への
支援とは？
若年妊娠・出産をした母親に必要なサポートとは小川久貴子
コロナ禍で必要な若年妊娠をした母親への支援の実際
まつしま病院の取り組み 幸﨑若菜
若年妊娠をした母親への支援を振り返り，今後を考える
健生病院の取り組み 齋藤美貴

「妊娠をしたかもしれない」と不安な若年女性を支える
実際の相談事例と共に中島かおり

コロナ禍で見えた，若者へ必要な性教育を考える 土屋麻由美
緊急避妊薬が薬局で購入可能になる？
若者にどう案内するべきか 染矢明日香

Focus
漢方医の赤ちゃん観察記 津田篤太郎

連載
続・いのちをつなぐひとたち［27］秋山正子さん
宝物，教えてください［61］武市洋美
日本の乳信仰をめぐる旅
おっぱい神社・おっぱい寺・乳銀杏・乳地蔵・乳神様たち［3］
おっぱい神社等を記録するワーキンググループ

医療コミュニケーションことはじめ［8］中野重行
ワタナベダイチが解説！ 両親学級アイスブレイク集［11］
こんな時，どんなアイスブレイク？ 渡辺大地

未来の助産師を育てています わたしたちの教育現場［65］
安田女子大学 看護学部 助産師養成課程

りれー随筆［434］片山由美
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