
お 役に 立てるお 薦めの 6 冊
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「症例報告に倫理審査は必要？」
「患者への謝礼はいくらまでなら
許される？」─身近な疑問をめ
ぐる対話から出合う研究倫理は，
こんなに知的で面白い。形式的な
「法令順守」を離れ，研究倫理の
ルールの考え方に立ち返ることの
できる 1冊。

みんなの研究倫理入門
臨床研究になぜこんな面倒な
手続きが必要なのか

田代志門 著
定価2640円(本体2400円＋税10％)
医学書院

訪問看護で多くの方々の生と死に
寄り添ってきた著者。2016 年か
らはマギーズ東京で，がん患者や
その家族の支援活動も行ってい
る。本書は主に，がんを患う方々
のエピソードを紹介し，病気への
戸惑い，受容，変化から，生きる
上でのヒントについて語る。

がんと共に生きていくときに，
知っておいてほしいこと
人生を丸ごと抱きしめて生きるヒント

秋山正子 著
定価1430円(本体1300円＋税10％)
山と渓谷社

小誌でもおなじみの助産師であり
YouTuber であるシオリーヌさん
の初めての著書。学校で十分な性
教育を受けられない若者たちが，
自分の人生を自分で選びとってい
けるように，本当に必要な知識を
まとめた性教育の本。大人にも手
に取ってもらいたい。

CHOICE
自分で選びとるための
「性」の知識

シオリーヌ(大貫詩織) 著
定価1430円(本体1300円＋税10％)
イースト・プレス

マタニティ診断は，出産前後の女性
とその家族がよりよい状態で過ごす
ためのケアの指針となるもの。助産
および母性看護で活用できる診断
名，定義，診断指標を提示し，臨
床や実習で活用できる。診断名の
変更や診断類型の並び替えなど，
現場の状況に即した改訂を行った。

マタニティ診断
ガイドブック
第 6版

日本助産診断実践学会 編集
定価2970円(本体2700円＋税10％)
医学書院

産婦人科医師で漢方専門医でもあ
る著者が，よりよい更年期の過ご
し方を記したガイドブック。東洋
医学的治療と西洋医学的治療の上
手な使い分け，対処法，養生の仕
方などをイラストと図をふんだん
に使用し，やわらかい語り口で解
説する。

更年期
ホルモンの変調を
感じたら読む本
森裕紀子 著
定価1650円(本体1500円＋税10％)
法研

妊娠・分娩中に，妊産婦がリラックス
できる姿勢と呼吸の方法を，豊富なカ
ラーイラストを用いて解説。妊産婦だ
けでなく，夫の出産準備にも役立つ。
骨盤底筋群(ペリネ)ケア・メソッドに
より，分娩中の産科的介入が少なくな
り，分娩をスムーズにサポートできる。

最適な姿勢・呼吸＆サポートが
イラストでわかる！
出産準備パーソナルレッスン
ベルナデット・ド・ガスケ 著
アストリッド・M イラスト
シャラン山内由紀 訳
定価3850円(本体3500円＋税10％)
メディカ出版
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