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多 くの小学校，中学校での給食が，みんな
前を向いて黙々と孤独に食べていると聞い

て，暗たんたる気持ちになりました。班ごとに
ワイワイ話をしながら食べられないことが，今
後，人との距離が離れることにつながらなけれ
ばよいですが……。では，臨床現場はどうかと
いうと，妊娠中のクラスに制限はありますが，
立ち会い出産も徐々に一人だけOKにしたり，
これまで以上に助産師さんが妊産婦さんへの配
慮を強めていたりすると聞き，少し安心しまし
た。ただ，これまでと同様にはいかないところも
あると思いますので，ʠ触れるʡことに注目した
特集を組みました。皆さんの現場での工夫を
メールでもお手紙でもお寄せください。 (竹内)

こ の前，私の中国籍の友人から「産後ケア
を受けたい人がいるんだけど，どこか紹介

してくれない？」という要望を受けて施設を探
してみたのですが，ヒットする施設が少なく驚き
ました。私が女性なら，ぜひ「産後ケア」のサー
ビスを使いたいと思っています。この結果を見
て，もっと簡単にアクセスできて，世間一般に
広まれば良いのに……とも思いました。
来月号の特集では，「産後ケア事業」に携わ

る方に事業を行っている想いを聞きます。家族
の手が借りられない場合，「産後ケア」を誰もが
受けるようになり，今後の当たり前になると良
いですね。 (池田)

特集

産後母子を支える想いを聴く
産後ケア宿泊型サービス「アイルーム」を運営して
松浦民江，林 雅代

愛和病院の「パタニティ・マタニティハウス」での産後ケア
井上裕作

温泉施設と連携した産後ケア
家族のための産後ケア構築に向けて 青木智子

「産前産後ケア はぐ」の取り組み 高木奈美

産後ケアへの想い
「とも子助産院」での産後ケア 伊藤朋子

Focus
矢島助産院のオンラインサロン 清水幹子

新連載
日本の乳信仰をめぐる旅
おっぱい神社・おっぱい寺・乳銀杏・乳地蔵・乳神様［1］
おっぱい神社等を記録するワーキンググループ

連載
続・いのちをつなぐひとたち［25］伴 照代さん
宝物，教えてください［59］やまがたてるえ
医療コミュニケーションことはじめ［6］中野重行
ワタナベダイチが解説！ 両親学級アイスブレイク集［9］
こんな時，どんなアイスブレイク？ 渡辺大地

りれー随筆［432］有馬夕紀
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