
お 役に 立てるお 薦めの 6 冊

vol.74 no.12 December 951

小児看護では，成人とは異なり，子
どもの発達段階に応じた実践が求め
られる。本書は子どもや家族に説明
でき，技術の応用を可能にする根
拠，スムーズな実践を助けるコツ，
知っておきたいポイントを解説。本
版は動画を60 本収載し，子どもの
セルフケアにも注目した。

根拠と事故防止からみた
小児看護技術 第 3版

浅野みどり 編集
本体 4000 円＋税
医学書院

Advance Care Planning (ACP)と
は，人生の最終段階の医療・ケア
について，繰り返し話し合うプロ
セスのこと。どう話し合いのきっか
けを作るか，患者と家族の希望に
沿った医療・ケアをどう提供する
かなど，積み重ねられたエビデン
スがACPを深めるヒントになる。

Advance Care Planning
のエビデンス
何がどこまでわかっているのか？

森 雅紀，森田達也 著
本体 2400 円＋税
医学書院

M-GTA(修正版グラウンデッド・
セオリー・アプローチ)の初の包
括的テキスト。M-GTA の考え方
と研究プロセスを最新の見地から
詳細に解説し，質的研究における
M-GTA の位置付けや，現在の質
的研究を巡る状況への深い考察と
将来の展望を示唆する。

定本 M-GTA
実践の理論化をめざす
質的研究方法論

木下康仁 著
本体 3200 円＋税
医学書院

豊富な写真とイラスト，動画を使
い，母性看護の確かな技術，妊産
褥婦・家族への説明に不可欠な根
拠を示し，スムーズな実践を助け
るコツを伝授する。医療事故防止
のためのポイント，危険な兆候が
みられた際の緊急時対応など，
知っておきたい注意点も解説。

根拠と事故防止からみた
母性看護技術 第 3版

石村由利子 編集
佐世正勝 編集協力
本体 4000 円＋税
医学書院

へとへとになっている医療・介護
スタッフの人間関係力を高めるた
めには，まずは自分をケアするこ
と。その他，こじれた人間関係は
変えられること，一歩進んだ困っ
た患者との関わり方などをテーマ
に，ケアする人をケアし，安心安
全な職場にする方法を教える。

ケアする人をケアする本
医療スタッフのための人間関係力

岡山ミサ子 著
本体 1900 円＋税
gene

心理学者の著者が自らの子育てや
親との体験に触れ，忙しくストレ
スフルな日常を過ごす親たちに適
したマインドフルネスを解説。あ
るがままを受け入れ，子どもと自
分自身を思いやり，今ここにある
体・感情・考えに気付くことで育
児は変わると著者は提案する。

忙しいお母さんとお父さんのための
マインドフルペアレンティング
子どもと自分を癒し絆を強める子育てガイド

スーザン・ボーゲルズ 著
戸部浩美 訳
本体 2500 円＋税
北大路書房
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