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女 性にとっては当たり前かもしれませんが，
私は初めて「骨盤を立てる」という言葉を

聞いた時，「どうやるのだろう？？」と迷った経
験が有ります。私だけかもしれませんが，多く
の男性はあまり骨盤に馴染みがないのでは，と
感じます。
今月号の特集では「骨盤周囲のケア」をテー

マとしました。本特集を通じて骨盤周囲の骨・
筋肉や，ケアの仕方などに触れられ，改めて骨
盤底筋群のケアの重要性を知ることができまし
た。私もできることから始めようと，骨盤を立
てて良い姿勢で座るようにしています。 (池田)

こ れまで，揺さぶられっこ症候群によると言
われる親の虐待のニュースは，ぼんやりと

見聞きしていただけでした。しかし，巻頭イン
タビューで青木信彦先生に，冤罪になっている
ケースがあると伺い，背筋が寒くなりました。
もしも現場でそのようなケースに遭遇すること
があれば，本誌記事を思い出していただけると
うれしいです。今回のインタビューは，コロナ
禍では貴重な機会ですが，写真撮影に伺うこと
ができました。もちろん病院の庭での撮影です
が，早く気兼ねなく取材に出歩ける日が来るこ
とを願っています。 (竹内)

特集

What’s new? 最新情報をお届けします！

『乳腺炎ケアガイドライン2020』
ダイジェスト
『乳腺炎ケアガイドライン 2020』改訂の目的とポイント井村真澄
乳腺炎と診断するまでの情報収集と鑑別診断 武市洋美

新しくなったフローチャートのポイント 金子美紀

「乳腺炎重症化予防ケア･指導経過記録用紙」の解説 武市洋美

フローチャートに基づく事例展開 ① 大野芳江

フローチャートに基づく事例展開 ② 宮下美代子

クリニカルクエスチョンに基づくガイドライン 片岡弥恵子

関心の高いクリニカルクエスチョンの紹介 稲田千晴

授乳ケアにおける感染対策 吉田みち代

［座談会］ 乳腺炎ケアガイドライン 2020の意義と活用法
日本助産師会 授乳支援委員会委員

連載
続・いのちをつなぐひとたち［22］永原郁子さん
宝物，教えてください［56］Ḇ原まゆみ
医療コミュニケーションことはじめ［3］中野重行
ワタナベダイチが解説！ 両親学級アイスブレイク集［番外編］
こんな時，どんなアイスブレイク？ 渡辺大地

未来の助産師を育てています わたしたちの教育現場［63］
順天堂大学医療看護学部

りれー随筆［429］佐藤祐佳
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