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「あ なたの赤ちゃんは健康です」。妊婦さん
はその言葉を期待して，出生前検査を

受ける場合があると思われます。中でもエコー
は，出生前検査とは知らされずに健診の一環と
して受け入れているのかもしれません。特集で
は，期待通りの結果とは違った時でも，妊婦さ
んや家族が孤独にならないような取り組みをさ
れているみなさんにご執筆いただきました。助
産師さんたちには，「いつでも気にしてくれてい
る」という安心感が求められているように思い
ました。 (竹内)

昨 今，「人との話し方」などさまざまなコミュ
ニケーションに関する本が出版されていま

す。書店に並ぶ量を見ると，多くの人が悩みと
するところなのでしょう。今月号から「医療コ
ミュニケーションことはじめ」という連載が始ま
ります。医療コミュニケーション教育に長年携
わっていらっしゃる中野重行先生による連載で
す。医療者と非医療者との間に，良い「医療コ
ミュニケーション」を成立させるためにどんなこ
とをすればいいのか，本連載をお読みになり，
ご確認いただければ幸いです。 (池田)

特集

助産師が学び，実践したい
骨盤ケア
［総論］助産師が骨盤ケアを学ぶ必要性
なぜ骨盤ケアを学ぶのか？ 谷口珠実
骨盤ケアを学び，実践に結び付ける①
日本ガスケアプローチ協会での学びを通じて 太田垣美保，ほか
骨盤ケアを学び，実践に結び付ける②
日本骨盤ケア助産学会での学びを通じて 小林淑子
多職種連携による産後骨盤ケア
亀田京橋クリニックでの実践 三國和美

お母さんに骨盤ケアを教えるに当たって
マミーサロンでの骨盤ケアの実践 是枝貴子

セルフケアを指導するに当たってのポイント
母子フィジカルサポート研究会での骨盤ケアの実践 吉田敦子，ほか

FOCUS
『エビデンスに基づく助産ガイドライン─妊娠期・
分娩期・産褥期 2020』を活用しよう
改訂ポイントの紹介と活用のすすめ 増澤祐子，江藤宏美
男性育休が推進される中で求められる両親学級とは 髙祖常子

連載
続・いのちをつなぐひとたち［21］青木信彦さん
宝物，教えてください［55］福島恭子
ワタナベダイチが解説！ 両親学級アイスブレイク集［6］
こんな時，どんなアイスブレイク？ 渡辺大地

りれー随筆［428］比嘉可苗
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