
わらべうた「おうちで
無料ベビーセミナー
(30分体験会)」

日時：［ベビーマッサージ］8月5日
(水)11：00～，13：30～／［胎教
マッサージ］8月11日(火)11：00～
／［産後ダンス］8 月 11 日(火)
13：30～
内容：オンラインで30 分間のわら
べうたの講座をお楽しみいただけま
す。
申込・問い合わせ先：下記ホーム
ページより申し込み。
HP https://docs.google.com/form
s/d/e/1FAIpQLSd-UVcOPUKa
FxYo1q1ykl7N4VjsuCIA4H4g_
1Iq2Ir330tWBg/viewform

わらべうたベビーマッサージ
資格認定講習会

日時：［Web セミナー］8 月 6 日
(木)，7日(金)／［大阪］8月8日
(土)／［京都］8 月 23 日(日)／
［福岡］8 月 30 日(日)／［石川］
9 月 13 日(日)／［宮城］9 月 21
日(月)／［名古屋］9月22日(火)
／［広島］9月27日(日)
(Web セミナーのみ：9：00～
13：00，それ以外は9：45～17：00)
会場：［大阪］あかね助産院(大阪
市城東区)，［京都］ハートピア京
都(京都市中京区)，［福岡］春日
クローバープラザ(福岡県春日市)，
［石川］金沢勤労者プラザ(石川県
金沢市)，［宮城］バランス整体院
大町(仙台市青葉区)，［名古屋］
日本特殊陶業市民会館(名古屋市
中区)，［広島］広島南区民文化セ
ンター(広島市南区)
内容：わらべうたベビーマッサージ

は，少子化や核家族化が進む現代
だからこそ大切な「触れる・見つめ
る・語りかける」がひとつになった
コミュニケーションツールです。子
育て支援や保育参観，教室開業に
も活用いただける，助産師が考え
た「楽しい子育てを応援する」プロ
グラムです。
受講料：3万3000 円(税別)
申込・問い合わせ先：
お電話，メール，ファクスにてお申
し込み(※)。定員になり次第締め
切らせていただきます。
☎080-5711-3811
FAX 011-351-1630
akane8@jyosansi.com

わらべうた産後ダンス
資格認定講習会

日時：［大阪］8 月 9 日(日)／
［Webセミナー］8月26日(水)，
27 日(木)／［名古屋］9 月 21 日
(月)
(Webセミナー：9：00～13：00，
それ以外は9：45～17：00)
会場：［大阪］あかね助産院(大阪
市城東区)，［名古屋］日本特殊陶
業市民会館(名古屋市中区)
内容：産後の骨盤ケアをします。
尿漏れ予防やウエストの引き締めに
役立ち，ダンス開始から10 分で
90％の赤ちゃんが寝てくれます。
パパに寝かしつけしてもらう時にも
便利です。汗をかいてストレス発
散！ 気分爽快！ 産後うつもさ
ようなら。体力をつけて，育児を楽
しみましょう♪
受講料：3万3000 円(税別)
申込・問い合わせ先：前述※より
申し込み。

わらべうた胎教マッサージ
資格認定講習会

日時：［Webセミナー］8月10日
(月)／［大阪］8月18日(火)
(Webセミナー：9：00～16：00，
大阪会場：9：45～17：00)
会場：［大阪］あかね助産院(大阪
市城東区)
内容：わらべうたと胎教，自己マッ
サージがドッキング！ 胎教だけで
なく，むくみ予防，妊娠線予防，
腰痛予防などマイナートラブルへの
対策をし，自然で主体的な出産へ
導く斬新なプログラム。受講後は，
わらべうた胎教マッサージインスト
ラクターとして教室が開けます。詳
細は以下のホームページまで。
HP https://www. jyosansi.com/a
kane/taikyo/sikaku/
講師：奥田朱美(助産師・NPO
法人わらべうたベビーマッサージ研
究会理事長)
受講料：6万6000 円(税別)
申込・問い合わせ先：前述※より
申し込み。

孫育てスキルアップ研修＆
背守り講習会

日時：9月26日(土)10：00～
16：00
会場：日本助産師会館(東京都台
東区)
内容：孫育て・両親学級スキルアッ
プ研修／背守りワークショップ／孫
育て講座を活用して，地域連携を
グループワーク
講師：ぼうだあきこ(NPO 法人孫
育て・ニッポン理事長)
参加費：1 万 1000 円(税込，背
守りキット300円含む)
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振込先：三菱 UFJ 銀行 浅草橋
支店 普通口座 0053442 株
式会社日本助産師会出版
※振込手数料は申し込み者負担と
させていただきます。
注意事項：下記の場合は必ず下記
連絡先までご連絡ください。
・申し込み後にキャンセルする場合
・複数名をまとめて申し込む場合
・振込人名義が申し込み者と異な
る場合
なお，振込後にキャンセルされる場
合は受講費の返却は致しませんの
で，ご了承ください。
※申し込みが 10 名以下の場合は
中止することがあります。中止の場

合は返金いたします。
申込・問い合わせ先：以下の申し
込みフォーム，メール，ファクスか
ら。申し込みの際は，セミナー名，
氏名，メールアドレス，郵便番号，
住所，電話番号，連絡先(携帯電
話，メールなど必ず昼間に連絡の
取れる連絡先)，勤務先名，日本
助産師会会員の場合は会員番号を
記入。
HP https://u01.fsi.ne. jp/formmai
ler/06fde78d3fb73e7763f488
20e1312dc6.html
shuppan@midwifepc.co.jp

FAX 03-5823-4213
その他：なお，新型コロナウイルス

感染症が拡大している状況を受け，
参加者および関係者の皆さまの健
康・安全面を第一に考慮し，セミ
ナーの開催予定を延期・日程変更
する場合もございます。
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情報お待ちしています
告知したいイベント，セミナーなど，開催日の約 2カ月前までに，FAX，郵便，e-mailなどでお送りください。
〒113-8719 東京都文京区本郷 1-28-23 医学書院「助産雑誌」編集室 FAX 03-5804-0485 josan@igaku-shoin.co.jp

CD「あかちゃんのうた」発売中！
助産師と音楽家によるプロジェクト

数百年前から歌い継がれてきた
わらべうたや子守唄。最近では親
から子へ歌われる機会が減り，
YouTube や音楽ダウンロード
で赤ちゃんに聴かせることが増え
ました。
「育児の中で，親から子へ歌っ
てほしい」。そんな願いを込めた
CD「あかちゃんのうた」が完成
しました。
助産師経験の中で感じてきた，
赤ちゃんの反応が良い歌，ママが
口ずさみやすい歌を選曲し，「お
かあさん」「おいもほりごろごろ」
「にぎりぱっちり」「どんぐりころ
ころ」「こんにちは赤ちゃん」「ゆ
りかごの唄」など，全 23 曲を

収録しています。
思いに共感してくれた音楽家
(株式会社アルファベッティ)との
共同プロジェクトとして，選曲・
うた・編曲・デザインなど，全て
がオリジナルで制作されました。
CD ショップまたは Amazon
や楽天などの通信販売で 7 月 5
日に発売されています。
赤ちゃんをあやす時や寝かしつ
けに，またベビーマッサージなど
産後クラスでも活用いただきたい
CDです。

さら助産院
直井亜紀
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あかちゃんのうた
うた：直井亜紀／木村美保(ゲストシンガー)
本体：1980円
レーベル：babycare
お問い合わせ：さら助産院
https://www.sara-lovebaby.com/
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