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★奇偶数変更で 12Q 移動★

私 は非妊時から小誌の担当だったため，妊
娠・出産の予備知識はやたらと蓄えていま

した。だから当事者になった時に，「これがつわ
りか！」とか，「来た来た，陣痛」というように，
体験することが楽しくて仕方がありませんでし
た。3-day ワークショップを取材させていただ
きながら，もしや，私はマインドフルバーシング
をすでに実践していたのかも？と思い，ナンシー
さんに尋ねたところ，「その通り」とお墨付きを
頂きました。不安や恐怖を取り除くために，好
奇心を持って取り組むことのポイントが分かった
ように思います。特集を読んでいただいた次は，
ぜひ体験会やワークショップに参加されること
をお勧めします。 (竹内)

本 号の巻頭インタビューでは『世界を変える
のは，…パパ！』の著者である山下翼さ

ん・百子さんを取材致しました。お話の中で，
活動の拠点とされている東大阪市はとても子育
てに手厚い自治体だと伺いました。全国に東大
阪市のような自治体が増え，お父さんがもっと
お母さんに寄り添えるようになればと願っていま
す。詳細はインタビューをお読みくださいませ。
また余談ですが，このインタビューの訪問が私
の大阪初上陸でした。噂に聞くヒョウ柄のおば
ちゃんがいるかなと思いましたが，結局遭遇せ
ず。……存在は都市伝説なのでしょうか。

(池田)

特集

妊娠糖尿病─妊娠期から始める
女性の健康支援
診断時から始める長期的な健康支援
元気なお母さんでいることへの支援 成田 伸

妊娠期に母体に生じる内分泌・代謝系の変化
糖代謝への理解を深める岡田健太

事例から考える 妊娠糖尿病妊婦への支援
自己血糖測定をせずに血糖管理を行った事例
森重圭子，松井千佳，山田加奈子，成田 伸，岡田健太

妊娠糖尿病と診断された女性の心理とその支援 山田加奈子
母乳哺育と産後早期の体重管理による糖尿病発症予防効果
最新知見からの提言 安日一郎

FOCUS
しながわネウボラネットワークによる産後の母児支援
東京医療保健大学産後ケア研究センターの取り組み
米山万里枝，島田祥子

特別記事
「子どもへの体罰禁止」が 2020 年 4 月からいよいよスタート
髙祖常子

新連載
ワタナベダイチが解説！ 両親学級アイスブレイク集［1］
こんな時，どんなアイスブレイク？ 渡辺大地

連載
続・いのちをつなぐひとたち(番外編)［16］あおぞら共和国
宝物，教えてください［50］小澤千恵
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