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＃もっと一緒にいたかった
男性育休 100％宣言プロジェクト

昨今，男性の育児休業取得が話
題となっています。昨年末，株式
会社ワークライフバランスが経済
誌 ForbesJAPAN と連携し，
男性育児休暇取得推進の動画・
ウェブ連載(＃もっと一緒にいた
かった 男性育休 100％宣言プ
ロジェクト)をリリース，その動
画の閲覧数が 20 万回を超えて
広がりました。
動画と連載では 7 人の企業経
営者が，かつて自身が育児参画し

なかった後悔と，次世代の男性に
は育休を取ってほしいという思い
を語っています。このムーブメン
トが広がり，ʠ孤育ʡや産後うつ
になる女性が少しでも減ることを
祈っています。

(編集室)

▶ https: //www. youtube.
com/watch?v=-0-t2n75sF
o&feature=youtu.be

・ForbesJAPAN ウェブ連載
記事ページ：

https://forbesjapan.com/se
ries/paternityleave100

(助産雑誌では 2019 年 3 月号
巻頭連載にて，株式会社ワークラ
イフバランスの工藤真由美さんの
インタビューを掲載しています。
そちらもぜひご覧ください。)
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