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訪問看護師の声から作ったポケッ
トマニュアル。在宅の現場で頻繁
に参照する情報や，ケア・指導の
ポイント，便利なスケール・デー
タを網羅的に掲載。医療的ケア児
への，観察とケアのポイントも収
載した。欲しい情報にすぐに当た
ることができる，実用的な 1冊！

在宅ケア
ナースポケットマニュアル

ウィル訪問看護ステーション 編集
本体 1800 円＋税
医学書院

作業療法士である著者は，日々の
現場での経験から「ケアとは何か」
を思索する。ケアとは「自分らし
く生きることを支援すること」を
前提に，19 のエピソードを手が
かりに，ケアの視点，ケアする人
の基本的な姿勢などの観点から，
ケアの本質の言語化を試みた。

まずはケアの話から
始めよう

山﨑勢津子 著
本体 1500 円＋税
ゆみる出版

発達障害の当事者が考案した，発
達障害の人のためのアイスブレイ
クとワークショップ。ゲーム感覚
でコミュニケーション力を高める
アイデアを多数紹介し，そのやり
方と盛り上げるコツを，ADHD
の息子を持つ漫画家ママのマンガ
と図で解説する。

発達障害の人の会話力が
ぐんぐん伸びる
アイスブレイク&ワークショップ
冠地情 著
漫画 かなしろにゃんこ。
本体 1500 円＋税
講談社

著者は，所属する看護大学の教
員・学生との交流，母の死などを
ベースに，文化人類学，文学，哲
学とナイチンゲールの思想を駆使し
て，「看護とは何か」「生きることと
死ぬことの意味」について思考を
続ける。そして，新たな医療と看
護の在り方，「超看護」を提示する。

超看護のすすめ
ナイチンゲールの復権と
ケアの哲学

井村俊義 著
本体 2400 円＋税
コトニ社

白衣のポケットに入れて持ち歩け
るサイズなので，褥瘡，医療関連
機器圧迫創傷(MDRPU)，スキン-
テア(皮膚裂傷)，などの情報をそ
の場ですぐにチェック可能。NICU
の赤ちゃんに，マスクや経鼻胃
チューブを装着する時の参考にも。
一部の手技は，動画で確認できる。

創傷管理
ナースポケットマニュアル
褥瘡・MDRPU・IAD・スキン-テア

松原康美 著
本体 1800 円＋税
医学書院

初めて質的研究を用いて研究と論
文作成する人のために，研究プロ
セスに沿って取り組める構成と
なっている本書。第 1 章から第
11 章まで順に読み進み，論文作
成ワーク等の活動に取り組んで 1
本の論文を書き上げれば，研究が
一気に進むことを実感できる。

はじめて「質的研究」を
「書く」あなたへ
研究計画から論文作成まで

太田裕子 著
本体 2200 円＋税
東京図書
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