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★奇偶数変更で 12Q 移動★

少 し前の話になりますが，「おそ松さん」が
流行っていた時期が有りました。「六つ子

だと家が賑やかで楽しいだろうな～」なんてお
気楽に考えていましたが，現実だとお母さんが
どれだけ大変かと想像してしまいます……。
さて今月号の特集は「多胎支援」をテーマと

しました。多胎と言えば，愛知県の事件が記憶
に新しいと思います。本特集を通じて，多胎の
お母さんを一人でも多く支援につなげられれば
と思い，企画しました。お読みいただけますと
幸いです。 (池田)

早 いもので，2019 年が終わりに近づきまし
た。みなさんを取り巻く状況は，この1年

いかがでしたか。周産期のニュースとしては，
268 gの超低出生体重児の無事の退院や，出生
率のさらなる低下，液体ミルクの国内販売解禁
などが思い浮かびます。お話をうかがったり，
原稿を拝読したりしていると，日々，助産師さ
んが目の前の母子と家族のために奔走している
ことがよく分かります。お役に立てるような記
事をお送りするべく準備をしていますので，来
年もどうぞよろしくお願いいたします。 (竹内)

特集

自由な発想で助産ケアを発信しよう

社会に広がる助産師の活動
座談会・社会に助産師を！ 田中佳子／濵脇文子／清水幹子
初の助産師Youtuberアミプラ
Youtubeを越えた活動 アミプラ 梅ちゃん／ひろ先輩

Youtuberとして性教育に関わる SUNNY
シンガポールでのオンライン助産院の運営
スカイプで育児相談 河井恵美

いのちを歌う助産師 溝野カナタ
「市民公開講座」開催で地域とつながる長坂桂子
育児中に長い線で関わり続ける助産師に 直井亜紀
「まんまるママいわて」で母親と助産師がつながる 佐藤美代子

新春特別企画
令和初！ 新年に向けての抱負

新連載
ドクター谷垣に聞く！
チーム医療で助産師が求められていること［1］
谷垣伸治／副島あおい

医療コミュニケーションのポイント［1］中野重行

連載
続・いのちをつなぐひとたち［14］
助産師がいきいきと働くための取り組み
2 団体の連携による強化を目指して 島田真理恵／井本寛子

未来の助産師を育てています わたしたちの教育現場［57］
昭和大学助産学専攻科

りれー随筆［420］齋藤智孝
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