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今 春，「授乳・離乳の支援ガイド」の改定を
受け，大手マスコミによる報道で「母乳に

アレルギー予防の効果なし」「粉ミルクを使用し
ても肥満リスクは上がらない」「母乳神話がなく
なる」などの見出しが踊り，ひどく驚きました。
しかし，きちんと本ガイドを読むと，一部が切
り取られたり，エビデンスの理解が不足してい
ただけだと分かります。現場の助産師さんたち，
迷うことなく，母乳育児を支援してください。
しかし，お母さん個人にがんばってもらうので
はなく，社会全体で支援しなければならないこ
とを念頭に，詳細は特集を参考にしていただけ
ると幸いです。 (竹内)

体 調が悪くなったら病院に行き，医師に相談
するということが現在では当たり前です。

しかし，10年後にはオンラインでの相談が当た
り前になるかもしれません。本号巻頭に「産婦
人科オンライン」代表の重見先生へのインタ
ビュー記事を載せております。どうぞご覧くだ
さい(私が 10 年前と比べて変わったと思うの
は，スマホで何でもできるようになったことだと
感じます)。 (池田)

特集

多胎出産をした母親と家族へ
必要なサポートとは
多胎児を育てる際に必要なサポートとは 布施晴美
当事者主体の多胎支援とは ぎふ多胎ネットの取り組み
服部律子／糸井川誠子

家庭訪問による多胎妊婦・ママの支援
京都府助産師会の取り組み 大藤 栄

大阪母子医療センターの多胎外来での取り組み 平田瑛子
名古屋第二赤十字病院での多胎支援の取り組み八田恵利
こども訪問看護ステーションmomにおける
多胎支援の取り組み 近藤綾子

ドゥーラの視点からみた双子ママへの支援 西 公子
双子を育てる立場から 米澤かおり

特別記事
妊産婦の緊急搬送補助システム iPicss®について 山下範之

連載
私たちの仕事場［34］ 愛和病院
宝物，教えてください［47］加藤美佳
地域助産師＆施設助産師＆保健師がつながれば笑顔が広がる
「助助っぽ連携」を始めよう！［9］今村理恵子
現場が変わる！ チームに働きかける母性看護CNSの
実践［12・最終回］松原まなみ

未来の助産師を育てています わたしたちの教育現場［56］
新潟大学医学部保健学科

りれー随筆［419］東 直美
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