
ʠMy助産師ʡ講座 in 里山

日時：①11月13日(水)10：30～
15：30／②12月14日(土)
10：30～15：30
会場：川西市立黒川公民館(兵庫
県川西市)
対象：助産師
テーマ：里山で見つける！ 助産師
としてのʠ私ʡ─開業助産師から
学ぶ
プログラム：［11 月 13 日(水)］
「助産師として，母として，一歩一
歩できることから─子育てサロンの
主宰，出産の立ち会い，そしてお
産を扱う開業助産師に」鈴木知佳
(ふくろう助産院)
［12 月 14 日(土)］「勤務助産師
と開業助産師とのつながり・支え
合い─助産師が地域で連携するた
めに」草野恵子(くさの助産院，前
静岡県助産師会会長)
※いずれか1講座ずつでも受講可
定員：各講座 15名程度
参加費：各講座 7000 円(玄米使
用のお弁当つき)
申込方法：下記サイトより。
① HP https://satoyama1113.pea
tix.com/
② HP https://satoyama1214.pea
tix.com/
申込締切：①11月10日(日)
②12月11日(水)
問い合わせ先：日本妊産婦支援協
議会りんごの木
ringonoki.umuchikara@gmail.

com

第 17回母乳育児支援を
学ぶ東海教室

日時：11 月 24 日(日)9：50～

16：15(開場9：30)
会場：今池ガスビル(愛知県名古
屋市)
対象：母乳育児支援に興味のある
医師，助産師，看護師，保健師，
理学療法士，薬剤師，保育士，栄
養士，学生など
プログラム：「母乳育児支援のため
の産前産後理学療法─ BFHチー
ムでの取り組みも踏まえて」粕谷も
も／｢災害時の乳幼児栄養支援：
私たちにできること」本郷寛子／
｢産科施設入院中の母乳育児支援
ありがちな困難を解決するヒントを
見つけよう」「母乳が作られる構造
と仕組み」新井基子／｢効果的な
授乳とは？ お母さんと赤ちゃんの
協働作業」黒澤かおり
定員：356名
参加費：事前受付 5000 円(資料
代・弁当代を含む)，当日受付
1人5000 円(資料代を含む)
申込方法：下記サイトの申込フォー
ムより。
問い合わせ先：母乳育児支援を学
ぶ東海教室事務局(ままん助産院内)
tokai@mamanj.net

FAX 0565-77-7295
HP https://tokai-bonyu.jimdo.com/
※メールでの問い合わせの場合は，
件名に「問い合わせ」と明記のこと

ベビーマッサージ
インストラクターコース
12月コース

日程：12月4日(水)，5日(木)
会場：アクエリエル京都(京都府京
都市)
対象：看護師，助産師
内容：ベビーマッサージだけでなく，
生後すぐから取り入れられるベビー
のハンドリングテクニックなどもあわ

せて指導します。乳児発達専門家
としてのアセスメントのポイントを学
習し，姿勢運動発達の援助ができ
る専門家としての教室運営や指導
ができることを目指します。
定員：各8名
参加費：9万円(税別)
申込方法：メールにて件名「ベビー
マッサージ○月コース受講希望」と
明記し，本文に①氏名②住所③電
話番号を記入の上，下記アドレス
に送信。
問い合わせ先：IAMB(一般社団法
人国際母子ケア協会)事務局
info@iamb.jp

☎ 075-468-7082
HP www.iamb.jp

アロマセラピー
プラクティショナーコース
12月コース

日程：12月10日(火)，11日(水)
会場：アクエリエル京都(京都府京
都市)
対象：看護師，助産師
内容：アロマセラピー全身トリート
メント手技習得コースです。妊産婦
へのトリートメントも含みます。アロ
マセラピーの基礎を確認しながら，
臨床に取り入れられる手技習得を
目指します。クライエントへのコン
サルテーション，適切な精油ブレン
ド選択と，実際のケアまで幅広く学
習します。
定員：各8名
参加費：9万円(税別)
申込方法：メールにて件名「アロ
マセラピープラクティショナーコース
12 月コース受講希望」と明記し，
本文に①氏名②住所③電話番号を
記入の上，下記アドレスに送信。
問い合わせ先：IAMB(一般社団法
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人国際母子ケア協会)事務局
info@iamb.jp

☎ 075-468-7082
HP www.iamb.jp

第 66回
思春期保健セミナーコースⅢ

日程：2020 年 1 月11 日(土)～
13日(月)
会場：成田ビューホテル(千葉県成
田市)
対象：思春期保健セミナーコース
Ⅱ修了者(修了予定者の申込み可)
または思春期保健相談士
プログラム：下記URLを参照
http://www.jfpa.or.jp/seminar/
20190921_84_66_shisyunki.pdf
定員：150名
参加費：5万2500 円(税別)［受
講料：4 万円※＋食事代：1 万
2500 円(昼2食，夕2食)］
※思春期保健相談士の方は3 万
2000 円で受講が可能。希望者に
は1 万 4000 円(税別／シングル
2 泊・朝食付き)で成田ビューホテ
ルの宿泊を手配(部屋のタイプは選
択不可)。
申込方法：①WEBでの申込の場
合は，下記サイトにアクセス。②
FAX・郵送での申込の場合は，受
講申込書をダウンロードし，記入の
上，送付。
HP http://www.jfpa.or.jp/
問い合わせ先：一般社団法人日本
家族計画協会 研修担当
〒162-0843 東京都新宿区市
谷田町1-10 保健会館新館
☎03-3269-4785
FAX 03-3267-2658

第2回ʠ更年期・好年期・
幸年期ʡ女性のための
カラダづくり講座─
更年期とポスト更年期を
快適に過ごすための
知識と実践

日時：2020 年1月25日(土)
10：00～15：45
会場：宝塚大学梅田キャンパス(大
阪府大阪市)
対象：更年期世代の女性に向けた
健康支援に興味がある助産師，看
護師，保健師，薬剤師，栄養士，
運動指導者
プログラム：全ての女性が通る更
年期をポジティブにとらえ，生活習
慣を見直すことは女性の生涯を通し
た健康につながると考えられます。
講義と実技でセルフケアに使える更
年期症状の緩和やポスト更年期に
向けたカラダづくりの基礎知識と簡
単なエクササイズの指導法を学びま
す。
講師：小林香織(健康運動指導
士)，三浦由香(健康運動指導士)
定員：各講座25名
参加費：1万800 円
申込締切：2020 年 1 月 11 日
(土)
申込方法：下記サイトの申込フォー
ムより。
HP https://www.fitformotherjapan.
org/
問い合わせ先：NPO 法人フィッ
ト・フォー・マザー・ジャパン
fit.for.mother.japan@gmail.com
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情報お待ちしています
告知したいイベント，セミナーなど，開催日の約 2カ月前までに，FAX，郵便，e-mailなどでお送りください。
〒113-8719 東京都文京区本郷 1-28-23 医学書院「助産雑誌」編集室 FAX 03-5804-0485 josan@igaku-shoin.co.jp
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