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★奇偶数変更で 12Q 移動★

私 は日本の助産師さんは控え目だと思ってい
ます。初めて現代の助産師の仕事内容を

知った時，なんてステキな職業なんだ，母子と
家族のために実践していることを大きな声で宣
伝し，社会がもっと認知するべきだと感じたの
を覚えています。特集で講演内容を紹介したギ
リランドさんたちニュージーランド(NZ)の助産
師は，積極的にその存在をアピールしたとのこ
と。全てNZの真似をする必要はありませんが，
変えなくてはならないことは，同じような流れに
なっていくのではないか……と思います。

(竹内)

そ ろそろ暑い季節も終わり，衣類をクリーニ
ングする時期となりました。私はよく衣類

を出すタイプなのですが，最近衣類の他に出す
ものがあります。「猫のぬいぐるみ」です。家は
もちろん，オフィスにもちょこちょこ置いている
ので，計 20匹くらいの多頭飼いをしています。
一時的に離れ離れになるのも嫌なので，クリー
ニングに出すか時々迷うのですが，ちゃんとお
世話しないと可哀想なので，金額度外視で連れ
て行っています。お世話って大変……。 (池田)

特集

「授乳･離乳の支援ガイド(2019年改定版)」
をよりよく活用するために
育児支援を重視した「授乳・離乳の支援ガイド」の改定
厚生労働省子ども家庭局母子保健課

社会全体で取り組むヘルスプロモーション
としての母乳育児支援 名西恵子
改定版のエビデンスを理解し，母子支援に活かす 大田えりか
母親に寄り添う母乳育児支援 井村真澄
離乳食(補完食)についての考え方 瀬尾智子
哺乳摂食に関わる子どもの発達に配慮した支援 大山牧子
食物アレルギーの予防について 今井孝成

特別記事
OKAYAMA iPicss ─妊婦の産前・産後における緊急事態の
サポートシステムの開発と運用 山下範之

TOPICS
国際母子ケア協会認定「筋膜リリースセミナー」を行いました
カーティー倫子

連載
続・いのちをつなぐひとたち［13］ 重見大介さん
宝物，教えてください［46］三宅はつえ
NIPTと優生思想をめぐって［最終回］仁志田博司
地域助産師＆施設助産師＆保健師がつながれば笑顔が広がる
「助助っぽ連携」を始めよう！［8］今村理恵子
現場が変わる！ チームに働きかける母性看護CNSの実践［11］
俵由里子，浅野浩子

未来の助産師を育てています わたしたちの教育現場［55］
和歌山県立医科大学 助産学専攻科

りれー随筆［418］堀尾満代
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