
みんなが参加したくなる

両親学級＆母親学級
のヒケツ
両親・母親学級を開催する施設が多いですが，「（プレ）ママ・パパの
満足度は非常に高く，毎回空席なし！」という施設ばかり，とはなか
なかいかないのではと思います。逆に「集客を増やすためには？」「参
加者にとって，よりためになるプログラムにするには？」といった課
題を持って，試行錯誤されているのではないでしょうか。
では，学級の「質」を高めるためにはどうすれば良いのでしょう？  
そうした疑問に応えるために，両親・母親学級の違いを明らかにする
と共に，多くの学級を担当されている講師からのアドバイスや，満足
度の高い学級を実践している医療機関の取り組みをまとめました。
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