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★奇偶数変更で 12Q 移動★

先 日，初めてQRコード決済(楽天ペイ)とい
うものを行いました。利用する前は知らな

いことが多く不安でしたが，使い方やポイント
などの特典を知るにつれ，ポジティブになり，
使ってみようという気持ちが湧きました。
さて本特集では「エコー」を取り扱いましたが，
アンケート結果からは，自己評価が低い助産師
さんが多いように思われます。自分にとって馴
染みの薄いものはネガティブに捉えがちですが，
本特集を通じて，エコーに対する思いを変えて
いただけると幸いです。 (池田)

6 月に第 21 回日本母性看護学会学術集会
が，広島で開催されました。その交流集

会で，本誌連載中「チームに働きかける母性看
護 CNS の実践」を書いてくださった母性看護
CNSの皆さんが登壇されました。連載で提供し
た事例について，誌面では書き切れなかった思
いを語ってくださいました。助産師さんは妊婦
や家族の黒子と皆さんおっしゃいますが，母性
看護 CNS はそのʠ黒子の黒子ʡなんですね。
卓越したスキルがないと務まらないな，と思っ
た交流集会でした。 (竹内)

特集

みんなが参加したくなる

両親学級＆母親学級のヒケツ
両親学級と母親学級とその違い
学級開催における助産師の役割 島田真理恵

満足度の高い両親学級に必要な要素とは渡辺大地
両親学級から始める子育て支援 髙祖常子
父母から祖父母まで，対象者をさまざまとしたペアレンツクラス
医療法人恵愛会恵愛病院の取り組み 林 隆

産後の暮らしを意識したマタニティクラス
赤川クリニックの取り組み 藤原直美

暮らしと体と心を整える
まんまる助産院のお産がっこう千先聡子
コラム・父親として，両親学級に参加してみて 栁澤智和

特別記事
出産前教室としてのコペアレンティング促進プログラムを
実施して 武石陽子，中村康香，吉沢豊予子

助産師が災害時にできること伊藤友弥

新連載
小児科医師が聴く，助産婦の語り 桑原 勲
連載
続・いのちをつなぐひとたち［11］ カレン・ギリランドさん
宝物，教えてください［44］谷口初美
NIPTと優生思想をめぐって［6］窪田昭男
地域助産師＆施設助産師＆保健師がつながれば笑顔が広がる
「助助っぽ連携」を始めよう！［6］今村理恵子
現場が変わる！ チームに働きかける母性看護CNSの実践［9］
八巻和子

未来の助産師を育てています わたしたちの教育現場［53］
札幌医科大学 助産学専攻科

りれー随筆［416］石本裕子
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