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根拠に基づいた作業療法の実践を
広めるには，臨床家や教育者が研
究の使い方を理解する必要があ
る。本書はエビデンスの創り方と
使い方をテーマに，著者らが実際
に行った研究を元に，なぜこの方
法を用いたのか，その思考過程と
実際的な活用法を紹介する。

作業で創るエビデンス
作業療法士のための研究法の
学びかた

友利幸之介／京極真／竹林崇 著
長山洋史 執筆協力
本体 4000 円＋税
医学書院

膨大な原典資料を精読し，比較検討す
る「証拠に基づく医学史」や，特定の
時代・領域を掘り下げる各論的医学史
ではなく，幅広い視野で現代の高度医
療が生み出された理由を解明する「比
較医学史｣。解剖学者であり医史学研
究の泰斗である著者がこれらの視点を
縦横に駆使して描き出す渾身の書。

図説 医学の歴史

坂井建雄 著
本体 5800 円＋税
医学書院

法律や行政サービスなどの知識や考
え方を理解しておくことは，対人援助
を行う上での必須条件。本書は，そ
れぞれの現場に関わる法律と臨床的
対応を，各専門家が豊富な事例を交
えて解説する。虐待，DV，離婚な
ど，判断に迷うケースの対応の実際
が分かる，対人援助活動のバイブル。

家族･学校･職場を支える基礎知識
心理職・援助職のための
法と臨床
廣井亮一／中川利彦／児島達美／
水町勇一郎 著
本体 2500 円＋税
有斐閣

睡眠不足が蓄積して心身に悪影響を
及ぼす状態を指す「睡眠負債」は，
生活の質や仕事の能率を下げ，病
気のリスクを高める。本書は，なぜ
睡眠は大切なのか，良い睡眠とは何
かなど，睡眠に関する情報を網羅。
眠りの不思議と睡眠が関わる病気の
疑問に答え，対処法を提案する。

睡眠
ねむり

のなぜ？に答える本
もっと知ろう！やってみよう!!
快眠のための 12 ポイント
大川匡子／高橋清久 監修
本体 1380 円＋税
ライフ・サイエンス

医療・福祉サービスを利用者の生
活場面に沿って解説したガイド
ブックの 2019 年度版。面接や訪
問にも携帯できるよう，最新情報
を分かりやすくコンパクトに編
集。解説も見直し，児童虐待・配
偶者虐待，複雑化する生活扶助基
準額計算式などを追加した。

2019 年度版
医療福祉総合ガイドブック

NPO 法人日本医療ソーシャルワー
ク研究会 編集
本体 3300 円＋税
医学書院

発達障害を持つ子どもたちの行動
は，周囲には不可解なことも多
い。本書は，自閉スペクトラム症
の子どもたちの特性を事例と共に
やさしく解説。行動の要因となる
本人の感じ方，見え方から，こう
すればうまくいきそう！ という
対応策を提案する。

あの子の発達障害がわかる本①
ちょっとふしぎ 自閉スペクト
ラム症 ASDのおともだち
内山登紀夫 監修
本体 2200 円＋税
ミネルヴァ書房
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