
最新 ! 
マイナートラブル
へのアプローチ
妊娠中，つわり，冷えなどのさまざまなマイナートラブ
ルを経験し，これらの症状に悩んでいる人も多いと思わ
れます。そんなマイナートラブルに悩む妊婦さんに対し
て，エビデンスを伴った，最新の知識を提供できるよう
になれれば，より妊婦さんに寄り添えるケアができるの
ではないかと考えます。
本特集では，マイナートラブルの概要やチェックリス
ト，つわりや冷えの最新の対策法を解説すると共に，マ
イナートラブル外来を有する医療機関もご紹介します。
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