
子どもを取り巻く現状に
即した性教育とは
昨今，携帯電話や SNSの普及といった背景から，中・高校生，
大学生などの子どもや若者を取り巻く環境はどんどん変わって
おり，2018 年 1月に改訂版が発刊された『国際セクシュアリ
ティ教育ガイダンス』でもその変化について触れられていま
す。本特集では改訂された『国際セクシュアリティ教育ガイダ
ンス』と，そこで掲げられている「包括的性教育」を取り上げ
ます。さらに，若者に性教育を行っている講師の方々の性教育
の講義の実際をご紹介します。子どもたちを守るために，今，
本当に必要な性教育とは何かを考えたいと思います。
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