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★奇偶数変更で 12Q 移動★

2 月号の特集は「栄養指導」です。栄養指
導を担当される助産師さんは多いと思いま

すが，「なぜこの栄養素が必要なのか？」「例え
ば鉄，銅が豊富な食べ物は何なのか？」といっ
たことを，もっとうまく説明したいと思う方もい
らっしゃるかもしれません。そんな時は本誌を手
に取り，妊婦さんと一緒に見ていただければ幸
いです。栄養にお悩みの妊婦さんの不安を解消
できればと思います。 (池田)

「海 外レポート」でフランスの麻酔分娩(無
痛分娩)の状況をご報告いただきました。

麻酔分娩が当たり前になっている国で，疑問を
持った女性たちが自然分娩へ戻ってきているこ
とを読んで，ほっとしたのは私だけでしょうか。
昨年，本誌 10月号の「特別記事」でも，韓国，
中国などで自然分娩へのʠ揺り戻しʡがあると
のことでした。世の女性たちは，自分の産む力
をもう少し信じてもいいかもしれませんね。

(竹内)

特集

お悩み解決！

指導者のための実習指導方法
学生と共に「生きる力を育てる」実習を目指す
武蔵野赤十字病院地域周産期母子医療センターの取り組み 林 雅代

教育機関と実習機関の連携
香川県立保健医療大学の取り組み 野口純子

コラム：教育現場との連携に際して留意していること眞鍋由紀子
学生と助産師の成長につながる，分娩介助実習
さくら産院の取り組み 立﨑理香
お産に責任を持つという視点を伝える
みづき助産院の取り組み神谷整子
知識を増やし，実践に活かせる実習に
とわ助産院の取り組み 山本年映
臨床助産師・助産学生にアンケート

特別記事
新生児のスキンケアを見直そう布施明美
TOPICS
全日本おっぱいサミット開催
ʠ旅するおっぱいʡについて語り合うちかぞう

連載
続・いのちをつなぐひとたち［8］ 工藤真由美さん
宝物，教えてください［38］宗 祥子
現場が変わる！ チームに働きかける母性看護CNSの実践［3］
吉森容子，松浦和枝

未来の助産師を育てています わたしたちの教育現場［47］
獨協医科大学 助産学専攻科
りれー随筆［410］石川浩子
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