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★奇偶数変更で 12Q 移動★

い ろいろな施設にお邪魔する機会に，数年前
から「最近，お産が長引くことが多い」と

か「搬送が多くなった」という助産師さんたち
の声をちらほら耳にします。何が原因かは分か
りませんが，そのような印象があるそうです。
生活様式や環境の変化など，予測はつきます。
原因を探ることも今後必要になってくるでしょう
が，まずはお産を長引かせないための妊娠中の
助産ケアが大切なのでしょう。 (竹内)

い よいよ平成最後の年となりました。私は平
成元年に生まれ，生まれて初めて年号が

変わることを経験するので今からドキドキです。
さて今月号では，新春対談や新連載といった
「新」しさを推した企画がめじろ押しとなってい
ます。神奈川県助産師会の「新」たな取り組み
や，フランスにおける無痛分娩の最「新」知識
もぜひご覧ください。今年も宜しくお願いしま
す！ (池田)

特集

最新！妊婦への栄養指導
妊婦に必要な栄養素と栄養状態異常によるリスク白石三恵
妊婦の低栄養状態について 迫 和子
妊婦の推奨増加体重とそのリスク 林 昌子
助産師もできる栄養保健指導 シェアライフジャパンの取り組み
頼 玲瑛

伝統的な和食を中心とした幅広い食育活動の実践
ミオ・ファティリティ・クリニックの取り組み 渡部真由香
マザークラスを活用した 2 段階の栄養指導
市立ひらかた病院の取り組み 岸岡幸枝

【Q&A】妊婦が食べるべきもの＆食べてはいけないもの
高橋嘉名芽

海外レポート
フランスにおける無痛分娩の普及の背景と現在の課題(後編)
横手直美，玉田敦子

TOPICS
ドゥーラシップジャパン主宰のワークショップ
レボゾを用いたテクニックとは？ 河合 蘭

連載
私たちの仕事場［30］ 金子レディースクリニック
宝物，教えてください［37］永森久美子
現場が変わる！ チームに働きかける母性看護CNSの実践［2］
立松あき，三田村七福子

未来の助産師を育てています わたしたちの教育現場［46］
帝京平成大学 助産別科
りれー随筆［409］西村聡美
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