
分娩を遷延
させないために
助産師ができること
　正常に進むと思っていた分娩なのに，思いのほか進ま
ず，「搬送せざるを得なかった」「医師に連絡せざるを得
なかった」という経験はありますか？ そうならないよう
に，妊娠期からの身体づくりをすることによって，分娩
遷延を予防する助産院や院内助産での取り組みをまとめ
ました。
　また関連記事として，分娩第2期が遅延する要因と助
産師に求められる対応についても紹介します。
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